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SLOVO STAROSTY

Mésicnik pro obcany Vézené Gtenaiky, vazeni Stendi
v poslednich mésicich se setkdvdame

NOVé Role Meziroll' s opakujicimi se odstavkami tepla a tep-
J

1é vody v Nové Roli, které se setkavaji
a Jimh’kova s nepochopenim a kritikou z Vasi strany.
Nutno fici, Ze na nasem horkovodu jsme
méli havarii pouze jednu. Ta byla zaprici-
néna prasklinou ve svaru, ktera vznikla
v dusledku stridani teplot béhem ledna.
Odstavka byla na jedné zdasobovaci vétvi
ze dvou, které u nas mame, a byla odstra-
néna béhem 12 hodin.

OBSAH: Nejéastéjsi pricinou odstavek jsou opa-
kujici se havdrie na dvoukilometrovém
useku tepelného napdjece vedouciho
z Vfesové do Karlovych Vard, ktery za-

03 sobuje teplem Karlovy Vary, Novou Roli
a Chodov. Stéfi celého horkovodu je 30 let. Je sice pravidelné kontrolovan,
04_05 opravovan a udrzovan, ale na zminéném dvoukilometrovém useku dochazi
k prasklinam potrubi, jejichz divod se dodavatelim tepla nedari objasnit.
06 V pripadé takovéto havarie je nutné ¢ast Useku vypustit a praskliny opravit.
Vypousténi potrubi trva 6 az 8 hodin a napousténi stejnou dobu, coZ tvori
90 % Casoveé ndrocnosti opravy. V pripadé havarii nelze postupovat jinak —
07-08 a to jak v zimnim, tak v letnim obdobi. Pfi kazdé havarii dojde k preruseni
dodavek teplé vody a tepla na nekolik hodin, coz nas velmi mrzi.
09 V soucasné dobé pripravujeme energetickou koncepci, ktera fesi dodavky
tepla a teplé vody do domdcnosti a ktera by nds nemusela stat 180 mil.
10 K¢, cozZ je odhadnuta cena na opravu horkovodu z Mirové. Hledame jinou,
levnéjsi variantu a vyhledové prijatelnéjsi alternativu.
11 Rada mésta schvalila vyhlaseni sbirky na pamétni desku vénovanou Vladi-
miru Kasparovi, prvnimu uciteli a rediteli skoly, a uciteldm Karlu Hamber-
12 gerovi a Rudolfu Pelndrovi. Sbirka ma byt zahdjena 6. dubna a ukonc¢ena
31. prosince 2024. Vlytézek z této sbirky bude pouZit na vyrobu pamétni
13 desky, ktera bude umisténa na budové zakladni Skoly. Druha sbirka je ur-
¢ena na renovaci kostela sv. Michaela, vytézek ze sbirky bude pouZit na
opravu jeho vnitfnich prostor. Sbirka bude rovnéz zahdjena 6. dubna, bude
14 na dobu neurcitou a nasledna pribézna vyuctovani budou provadéna kaz-
doroc¢né k 31. prosinci. Sbirky budou probihat na uzemi mésta Nova Role
15 a prispévky budou shromazdovany na specidlni transparentni bankovni
ucty.
16 Zcela jisté se objevi hlasy s otdzkou, pro¢ to mésto déld, nebo zda nam
dosly penize a musime o né ,Zebrat". Proto jsem se rozhod! uvést divody,
17-19 které nas k vyhlaseni sbirek vedly. Obecné verejné sbirky umoZriuji ziskat
finanéni prostfedky na konkrétni ucely, které jsou pro danou komunitu
nebo organizaci ddlezité. Tyto sbirky mohou financovat rizné projekty,
NOVOROLACEK 3/2024 Jjako jsou opravy, vylepseni infrastruktury, podpora charitativnich akci nebo
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Listovka méstského tfadu, MK GR E 11996 pro angazovani vefejnosti a zapojeni do spole¢ného usili na podporu urci-

té véci Ci projektu. Tim se vytvari pocit sounalezitosti a spoluprace mezi

Redakéni rada: lidmi, ktefi se chtéji podilet na pozitivni zméné ve svém okoli. Spole¢né
PaedDr. Miluge Duskova, Ing. Lucie Duskova, Sara Hajkova Usili pri sbirani prostredk( maze posilit pouta v rdmci komunity. Lidé maji
Redakéni rada shromazduje materialy, tvori pfispévky, provadr mozZnost spolupracovat a pocit, Ze se podileji na nééem ddlezitém, mize
OSBRI zvysit jejich vnimani sounaleZitosti a hrdosti na své spolecenstvi. MiZete
Podet vtiskdi: 1 900, vyslo 29. 2. 2024 prispét jakoukoliv ¢astkou. Prispévek je zcela dobrovolny. ZaleZi na Vasich
Uzavérka prispévki do dubnového &isla je 10. bfezna 2024. finanénich moznostech a ochoté podporit danou véc. Jako organizatori
Prispévky shromazduje méstsky drad, ktery v§ak nezodpovi- sbirky vime, Ze budeme transparentni. Vy budete védeét, na jaké ucely bu-
da za jejich obsah. dou penize pouzity — abyste méli jistotu, Ze s Vasimi prispévky bude nalo-

zeno tak, jak bylo slibeno.
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et L &= Preji vam brzky prichod prijemnych jarnich dnd.
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za vedeni mésta starosta Lubos Pastor
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INFORMACE Z MESTA

Informace z jednani organii mésta Nova Role

Vazené damy a panové,
od zacatku roku do uzaveérky tohoto Cisla Novorolacku se sesla

ce a kompletni vycet vSech projednavanych bodl a usneseni
k nim najdete pri vyuziti tohoto QR kédu, pfipadné standardné
na strankach mésta www.novarole.cz.

Dne 22. 1. 2024 probéhla 28. schiize rady mésta a mj. se za-

byvala nasledujicimi body:

= odsouhlasila rozpis rozpoctu mésta na rok 2024 na jednotlivé
polozky (detailné dle rozpoctové skladby);

= schvalila zalozeni dvou vefejnych sbirek — jedna celoro¢ni na
zhotoveni pamétni desky vyznamnym osobnostem nasi za-
kladni skoly (p. Vladimir Kaspar — prvni ucitel a reditel skoly,
p. Karel Hamberger a Rudolf Pelnar), vyhodnoceni shirky pro-
béhne 31. 12. 2024; druha shirka bude dlouhodoba s vyucto-

vanim vzdy k 31. 12. pfislusného roku a bude vyhlasena na
podporu renovace kostela sv. Michaela v Nové Rol;;

= projednala a doporucila ZMé Upravu odmén zastupiteld v sou-
ladu se zak. ¢. 418/2023 Sb;

= vyslovila souhlas s uloZenim vodovodniho fadu do pozemk
meésta v lokalité Na Bouchalce;

= schvalila prominuti ndjemného za prondjem KD mistnim or-
ganizacim FK Nova Role z. s. a Balcare Club, z.s. pfi pofadani
letosnich spolecenskych plesl (po nékolikaleté odmlce a re-
konstrukci KD).

Dne 5. 2. 2024 pak probéhlo 29. jednani rady mésta, kde rada

mimo jiné::

= odsouhlasila uzavfeni smlouvy o najmu prostor slouzicich
k podnikani mezi zubni lékafkou MDDr. Katefinou Brizkovou
a MUDr. Robertem Sachlem, jedna se o ¢ast prostor stomato-
logické ordinace a ndjem je uzavien pro Ucely vzajemné spo-
luprace mezi obéma lékafri;

= vybrala na zakladé zverejnéného zameéru obce provozovatele
baru a soucasné dodavatele obcéerstveni na akce poradané
v kulturnim domég;

= projednala a odsouhlasila zapisy z probéhlych kontrol pfi-
spevkovych organizaci mésta a kontrol spolkd/pfijemcl do-
taci z rozpoCtu mésta;

= odsouhlasila vyménu kotle v dvojchatce ¢. 7, 8 v autokempu
u Novorolského rybnika

Prejeme Vam vSem krasné predjarni dny.
Roman Svoboda, ¢len rady mésta

Vedeni mésta Nova Role
s MAS Kru3né hory, o. p. s.
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STRIPKY Z NOVE ROLE

Novorolsti hasici v dobeé povalecne

Z minulych cisel Novorolacku vime, Ze v Nové Roli byl shor
zalozen 10. srpna 1881 jako Die Fre|W|II|ge Feuerwehr (dob-
rovolny hasiésky sbor). Novorolsti dobrovolni hasici, jejichz
sbor byl zaloZen v dobé rakousko-uherské monarchie, na-
rocné obdobi prezili a po vyhlaseni samostatnosti Ceskoslo-
venska v roce 1918 pokracovali v ¢innosti dal, jiz dle zakonil
demokratické republiky. V roce 1935 mél sbor 43 aktivnich
¢lenu a 33 prispévateld.

Po roce 1945 se Cinnost sboru obnovila. Zasluhu na tom méli
FrantiSek Kohoutek, Josef Smidl a dalsi. Pan Smidl byl velitelem
od roku 1946 az do roku 1980, tedy plnych 34 let. Rovnéz za-
staval od roku 1960 do roku 1976 funkci pfedsedy méstského
narodniho vyboru. To mélo velky vliv na modernizaci techniky
a vybaveni. V padesatych letech se zakoupila Praga A 150, kte-
ra nahradila zastaralou automobilovou stfikacku Tatra. V roce
2016 byla novorolskd Praga A 150 zapUjcena do muzea ha-
si¢ské techniky ve Zbirohu. Pragovku vystfidala DA-12 Avia 30
a o nékolik let pozdé&ji DA-12 Avia 31. Od 70. let sbor pouzival
cisternovou automobilovou stfikacku ZIL. Ta byla bohuzel zni-
¢ena prfi povodni z 22. Cervence 1980, kdy se na ni zfitil Stit
budovy hasicské zbrojnice, jejiz zaklady podemlela voda. Sbor
dostal néhradou novou Skodu 706 CAS 25 RTHP.

V roce 2008 bylo vyhlaseno vybérové fizeni na novou cisterno-
vou automobilovou stfikacku. Vozidlo Renault bylo pofizeno
z dotaci. Slavnostni akt pfedani a vysvéceni vozidla byl prove-
den o Michalské pouti dne 19. 9. 2009. Pater Mgr. FrantiSek
Kiss pozehnal ¢estnému praporu i novému cisternovému hasic-
skému vozu. Roku 2015 byl zakoupen dopravni automobil Ford
Tranzit, ktery v souc¢asné dobé slouzi jako technicka podpora pfi
zdasazich, pripravach rliznych akci, dopravé druzstev na soutéze
a k dalsimu zajisténi chodu sboru.

Po nezbytné opravé staré hasi¢ské zbrojnice bylo jasné, Ze sta-
vajici prostory jiz nevyhovuji potfebam hasi¢l (nova technika),
a tak bylo rozhodnuto o vystavbé nové zbrojnice. Jeji stavba
byla zahajena roku 1983 a po mensich prestavkach ve vystavbé
dokoncena 18. 12. 1987. Naklady na vystavbu Cinily v té dobé 1
832 000 K¢s.

V osmdesatych letech mél sbor asi nejvétsi ¢lenskou zakladnu.
V té dobé se stal velitelem Stanislav Hubacek. Byla zde zaloze-
na tradice pozarniho sportu. Nebylo vikendu, kdy by se hasici
neucastnili zavodd. Sportovni vysledky byly vyborné, dodnes
zdobi klubovnu hasi¢t mnoho pohard. V téchto letech zapocala
prace s mladezi. Pro déti byly pofadany soutéze a letni tabory.
Prace s détmi pokracuje do dnesnich dnd.

www.novarole.cz



Mezi mladezi nam ve sboru vyrostla nova sportovni nadéje — Do-
minik Svoboda. Dominik reprezentuje nas sbor v soutézich jed-
notlivel, kde sbird zkusenosti i cenné kovy na republikové Urovni.
Dne 18. 1. 2021 se Dominik s kamarady vydal zahrat hokej na
Novorolsky rybnik. Kdyz uz se chystali k odchodu, z dalky uslyseli
kfik lidi o pomoc. Nejprve nevédeéli, o co se jedn3, ale rozebéhli se
ke kri¢icimu hloucku. Na misté zjistili, ze se kus od biehu propad-
la tenkym ledem do vody asi tfinactileta divka. Dominik nevahal
a divku zachranil. Za tento Cin ziskal ZLATY ZACHRANARSKY
KRIZ v kategorii zachranafsky &in laik(i subkategorie déti a mila-
dez do 18 let.

Velkou tradici ma pfeshrani¢ni spoluprace s némeckymi hasi-
¢i. Byl navazan kontakt s hasi¢skym sborem v bavorském Un-
terthtrheimu. Diky partnerskym vztah@im obci Nova Role a Ritter-
sgrin byl v ¢ervenci 2003 navazan kontakt s vedenim taméjsiho
hasi¢ského shoru.

Kazdorocné se Clenové sboru podileji na akcich mésta, k nimz

STRIPKY Z NOVE ROLE

patfi stavéni a kaceni majky, poradani détského dne, nékolik sou-
tézi v pozarnim sportu a v neposledni radé skoleni pfislusnik(
zasahové jednotky.
V roce 2002 se jednotka SDH Nova Role zuc¢astnila likvidacnich
praci nasledkd povodni na Litomé&ficku. Jmenovité se jednalo
o0 tyto ¢leny: Hubacek Stanislav, Ohnutek Lubomir, Cupal Pavel
a Volf Rosta. Za Ucast pfi odstrafiovani nasledkd povodni byl sbor
odmeénén pamétni hasi¢skou sekyrkou hejtmanem Karlovarskeé-
ho kraje, panem Josefem Pavlem.
Neni tydne, aby neméla nase jednotka SDH pIné ruce prace. Dne
26. 8. 2023 Celila jednotka jednomu z nejvetsich pozard v kraji
pod velenim Karla Sindelare. Dle mého nazoru pravé nasi hasici
prokazuji nejvice odvahy a velké obé&tavosti. Pomahaji nam, ob-
¢andm, pfi kazdodennim Zivoté, za coz jim patfi velkd Ucta a po-
dékovani. Neexistuji slova, ktera by dostatecné ocenila jejich pra-
ci. K jejich profesi chovam jisté nejen ja velikou Uctu.

Lubos Pastor




ROZHOVOR

Zeptali jsme se za Vas

O ¢innosti mezirolskych hasicli se dozvite v nasledujicim roz-
hovoru, ktery nam pro breznové vydani poskytl velitel Shoru
dobrovolnych hasic¢i Meziroli a vedouci hasicské mladeze, pan
Miloslav Pospéch.

Jak jste se k hasicstvi jako takovému dostal?

Vasen k hasiciné jsem zdédil po otci. Odmala jsem se pohyboval
v hasi¢ském prostredi, chodil jsem do krouzku mladych hasicd,
pozdéji se zacal zapojovat do akef sboru. Krome pozarniho Utoku
jsem s nasim druzstvem trénoval 100 metr(i prekazek | jednotlive(,
objizdéli jsme zavody po celé CR. Zabéhl jsem si 12 mistrovstvi
CR druzstev s rlznymi tymy. Ve 23 letech jsem se stal velitelem
jednotky SDH Meziroli. Od roku 2021 se tento koni¢ek promitl i do
mého zaméstnan| a stal jsem se pfisluSnikem Hasi¢ského z&-
chranného sboru CR na stanici v Karlovych Varech. Tam jsem pro-
Sel od funkce hasice pres strojnika a technika chemicko-technické
sluzby k sou¢asné funkci velitele druZstva.

Jak jste ziskal funkci velitele a vedouciho mladeze SDH Mezi-
roli?

Oficidlné jsem ¢lenem SDH od roku 1990. Do funkce velitele jsem
Sel za podpory party odhodlanych lidi, ktefi chtéli hasi¢inu délat
na dobré urovni — akorat bylo potfeba tomu dat spravny smér pro
zlepSeni stavy, ve kterém jsme se kdysi nachazeli. S mladezi to
bylo néco podobného. V obci byla spousta Sikovnych déti a ja jsem
v podstaté prenasel své poznatky z mého vlastniho sportovani do
krouzku mladych hasi¢l. Hlavnim motorem bylo vzdy to nadseni
déti. Tato ¢innost u hasi¢l je velmi ndroc¢na a strasné zodpovédns,
nicméné kdyz se zpétné ohlédnu, je az neskutecné, k jakym Uspé-
chlim jsme to bez patficného zdzemi a vybaveni dotéhli. Prosté
jsme to nikdy nevzdavali.

Co Vas na této praci nejvice bavi?

VSechny hasiCe urcité poji myslenka, ze nase usili je sméfovano
k pomoci bliznimu svému. Je v tom samozfejmé i hrdost, ze kdy-
koli je tfeba, jsme tu pfipraveni pomahat, a to dobrovolné. Proto si
asi tolik mezi sebou rozumime, i kdyz jsme kazdy jiny. U mladeze
se pravé toto pojitko v détech snazime vypéstovat, takze mam ob-
rovskou radost, kdyz décka, co prosla nasim ,hasi¢skym hranim’,
jsou dnes platnymi Cleny nasi vyjezdové jednotky Ci spolehlivymi
¢leny sboru pfi pofadani akci SDH. Netrénoval jsem déti jen z Me-
ziroli, ale i z jinych sbor( v okoli. A i kdyz uz ndm odrostli, radi se
k nam hlasi, jako kdyby byli sou¢asti rodiny — ano, té nasi velké
hasicské.

Kolik ¢lenli ma vase zakladna a vyjezdova jednotka?

SDH Meziroli ¢ité celkem 67 élend, ze kterych 16 mladych hasict
a 11 dospéldkl patfi k vyjezdové jednotce. Jako jednotka s mistni
plsobnosti zasahujeme pfevazné v katastru obce Meziroli a jeho
nejbliz§im okoli, ale mame zasahy také mimo katastr. K tomu nas
opravnuje i nase specialni pfeduréenost pro feSeni mimoradnych
udalosti v rdmci ochrany obyvatelstva — jsme jednou z 20 tako-
vych jednotek v Karlovarském kraji.

K jakym udalostem nej¢astéji vyjizdite?
Skala zasah( je u nds pestrd. Z lonskych dvaceti zasaht prevazo-
valy technické pomaci, napfiklad odstranéni nebezpecného hmyzu
¢i popadanych stromd. Déle spolupracujeme se ZZS, fesili jsme
uklid vozovky po uniku pohonnych hmot, pozar dopravniho pro-
stfedku a v zavéru roku povodnioveé stavy.

Jaké kulturni a sportovni akce poradate v priibéhu roku nejen
pro ob&any Meziroli?

Neékolik desitek let kulturni akce — masopust, stavéni maje, détsky
den a MikulaSe — pofadame bez prestavky a dafi se nam zrejmé
dobre, jelikoz na tyto udalosti pfichazeji nejen obcané Meziro-
li, ale i pfespolni. Nejvic nas t€si, kdyz na tyto akce zavita nékdo,
kdo u nas ve vsi prozil nékolik let a rad se k nam vraci. Sportovni

akce u nas zatim moc nebylo mozné poradat, jelikoz louka, na kte-
ré trénujeme s mladezi, dlouho nepatfila méstu. V letosnim roce
budeme poradat ligovou soutéZ pro mladé hasice, z divodu za-
jisténi kvalitnich podminek probéhne v Nové Roli na novém hristi
u hasicarny.

Jak je na tom détsky krouzek (jeho tspéchy, obsazenost)?
Krouzek mladych hasi¢li u naseho sbhoru za 22 let plsobnos-
ti dosahl mnoha Uspéch(, a to i presto, ze pro trénovani mame
k dispozici pouze louku. Celkem pétkrat jsme vyhrali Krajskou ligu
mladych hasi¢d, hned nékolikrat jsme startovali na krajskych i re-
publikovych soutézich. Nejvétsim Uspéchem byla ucast druzstva
starsich zak na MCR v roce 2019 a titul vicemistryné CR Adriany
Petrikové v letech 2021 a 2022. Momentalné mame 16 mladych
hasicl. Druzstvo starSich zakd se zapojuje do zavodni ¢innosti,
mladsi zaci se zatim v8e uci. Starsi zaky zrovna pfipravujeme na
dalsi dllezité vystoupeni, a to MCR druzstev v branném zavodé,
které se bude konat 6. 4. 2024 ve Vlasimi.

Jakych dalSich celorepublikovych akci se tic¢astnite?

Jak jiz bylo zminéno vyse, naSe mladez vcelku pravidelné startu-
je v kategorii druzstev i jednotliveti na MCR dorostu a obdobnych
sportovnich akcich. V letoSnim roce se chceme zucastnit také Ce-
lostatniho setkanf historickych prapord v Tel¢i u pfileZitosti 160 let
od zaloZeni prvniho ¢eského sboru dobrovolnych hasicl. S tako-
vouto akci mame zkuSenosti z naseho kraje, kde pravidelné probi-
haji setkani mistnich prapord, ovéem celostatni setkani bude mit
zcela urcité jiny rozmér,

Cemu se jesté vénujete mimo SDH?

Dobrovolna prace velitele jednotky a vedouciho mladeze spolyka
i Cas mimo organizované akce, nicméné zbyly volny ¢as se snazim
travit s rodinou, pfi rekreacnim sportu ¢i na vyletech.

A Vas pohled do budoucnosti fungovani sboru?
V letosnim roce porldlme z dotace Ministerstva vnitra CR a Karlo-
varského kraje pro nasi jednotku SDH pozarni pfivés s vybavenim,
ktery doplni néé VOZOVY park. Dale se zacCaly délat kroky k vystavbé
noveé hasi¢ské zbrojnice se zazemim pro vSechny hasice Meziroli.
Doufédme, Ze i toto se co nejdfive povede, jelikoZ fungujeme v ma-
linké klubovneé v budové knihovny a hasi¢ska zbrojnice u hlavni sil-
nice je v podstaté pouze garazi bez topeni a vody. Mym pfanim je,
aby nase dobrovolnické pocinani pro spole¢nost bylo podporeno
podminkami, které odpovidaji 21. stoleti.

Lucie Duskova a Sara Hajkova, RR Novorolacku

www.novarole.cz
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CO MAM DELAT..?

KOMI CIALNI
A PRO SENIORY

.. kdyz byla mému blizkému diagnostikovdna roztroudend skleréza?
Jak ho podpotit a pomoct mu?
Jak pe&ovat o osoby s vyraznym omezenim pohyblivosti?

Chtéli byste poradit, pomoct a podpofit vaseho zndmého, kterému byla diagnostikovéana
roztroudend skleré6za? Roztrousena skleréza vyvolava zanét, ktery poskozuje centralni nervovou
soustavu. Pfigina této nemoci neni dosud zndmd. Bez |é¢by se problémy spojené s touto nemoci
zhoriuji a mohou vést az k trvalému ochrnuti. Pfi véasném zahdgjeni lééby a vyuziti viech
moinosti podpory je moiné s roztrousenou sklerézou vést aktivni a kvalitni Zivot. Sou¢asnd

medicina sice neumi onemocnéni vylégit, dokaze viak jeho rozvoj vyrazné zpomalit. B

« poruchy zraku - dvojité vidéni, do&asnd slepota

« poruchy citlivosti - brnéni, mraveng&eni, pdleni, necitlivost kong&etin ke zmé&nam teploty

« zavraté a bolesti - hlava, svaly, klouby

« porucha koordinace pohybd a snizena pohyblivost - nejistd, zhordujici se
chize, obtizné polykani, poruchy tedi

« porusené funkce télesnych organd - problémy s vyprazdiovanim, zazivaci potize,
naru$eni sexudlnich funkef

« narusend psychika a kondice - vyraznd dnava, potize se soustfed&nim, promény
nélady

Ptiznaky onemocnéni jsou u kazdého jiné. Onemocnéni probihd vétdinou v tzv. atakéch, pfi
nichz dochdzi k vyraznému zhordeni ptiznakd, které po n&jaké dobé& odezni. U kazdého jedince
jsou tato obdobi rizn& &astd a s riznou intenzitou ndstupu ptiznaké. Liit se tedy bude i mira
podpory, kterou vas blizky bude pottebovat. Dilezité je, aby lidé s timto onemocnénim zvladli

hospodatit se svymi silami a respektovali énavu. l
-

POMOC PRI SEBEOBSLUZE A V KAZDODENNICH CINNOSTECH A
« pecovatelskd sluzba, popfipadé osobni asistence - pomoc a podpora s pé&i o vlastni osobu

a domdcnost, sluzba se prizpisobuje potfebam klientd
« pomoc s pfipravou jidla a piti, oblékanim, mytim, koupdnim, vstavanim a ulehanim, s nékupem,
s doprovody k lékati nebo na 6tad, pripomenuti [ékd atd. e
VYUZITi KOMPENZACNICH POMUCEK
« existuje mnozstvi kompenza&nich pomicek, které usnadni &innosti jako myti, svlékani, sebeobsluhu

« ergonomicky ptibor, miska s vyvysenym okrajem, myci houba s prodlouzenou rukojeti, podavage
predmétd, navlékade ponozek a pundoch, zapinag knoflikd, choditka, voziky qj.
UPRAVA DOMACIHO PROSTREDI
« domdcnost je treba upravit tak, aby vas blizky mohl fungovat i tehdy, kdyz se objevi ataka

« odstranéni prekdzek na podlaze, umisténi madel a zdbradli, protiskluzové podlozky,

bezbariérova Uprava bytu apod.



CO MAM DELAT..?

JAK PECOVAT O OSOBY S VYZNAMNYM OMEZENIM
POHYBLIVOSTI? JAK PRO NE UPRAVIT PROSTREDI?

Mdte v roding nebo okoli blizkého, ktery neni sém schopen chize, pohyb mu &ini obtize a vétsinu

&asu musi trdvit na 10zku? | s takovym omezenim pohyblivosti je mozné zajistit blizkému kvalitni pééi

v domdcnosti a umoznit mu setrvat co nejdéle v domdcim prostredi, které je mu blizké.

JAK PRIZPUSOBIT PROSTREDI?

Pofizeni polohovaciho lézka

Lozko vyznamné usnadni manipulaci s vaiim blizkym. Sou&asti
lizka by méla byt antidekubitni matrace, kterd zabrani vzniku
prolezenin. K l0zku |ze poftidit také zveddk, zabrany a stolek.
Lozko by mélo byt v domdécnosti umisténo tak, aby k nému byl

bezproblémovy pistup (alespon ze dvou, nejlépe ze tfi stran).

Pofizeni voziku nebo polohovaciho kiesla

Je potfeba, aby V&g blizky pravideln& ménil polohu, a pokud je to mozné, netrdvil &as pouze na
l6zku. Predejde se tim mnoha neptijemnym disledkdm dlouhodobého lezeni, napt. potizim
s vyprazdiovdnim, ztraté orientace nebo ochabnuti svald. Pokud je schopen sedét, je dobré ho
pravideln& posazovat na vozik, ptipadné vyvézt na prochdzku nebo alespor na balkon. Je mozné
potidit &i zapUjeit pojizdné polohovaci kreslo a pravidelné do n&j blizkého posazovat.
Bezbariérové Gpravy bytu

Aby se v&$ blizky mohl ptesouvat z mistnosti do mistnosti, je vhodné v byté udélat z&kladni Gpravy
(odstranit koberce, prahy, ptebytedny ndbytek). Je viak mozné provést i stavebni Gpravy, napt.

ndjezdy. Na provedeni bezbariérovych Gprav lze ziskat finanéni ptispévek.

' NA CO JE POTREBA DBAT PRI OSOBNI PECI?

PRAVIDELNE POLOHOVANI - pravidelnou zménou polohy, posazovdnim,

cvi¢enim na l0zku, dechovym cvicenim se d& predchazet komplikacim jako

» napt. onemocnéni dychacich cest, vzniku prolezenin, vzniku krevnich srazenin,
zhordeni prokrveni tkani, ztraté svalové sily, vy&éimu riziku cévni mozkové
9 | p Y, vy
4 pithody.

VYVAZENA STRAVA A DOSTATEK TEKUTIN - energeticky vydatnd strava bohatéd na vldkninu
a bilkoviny, dostatek tekutin, zejména u stargich osob, protoze &asto nepocituji zize.

PRAVIDELNE VYPRAZDNOVANI, PRAVIDELNA HYGIENA - zgjisténi vhodnych pomicek, toaletnf
WC kteslo, podlozni misa, inkontinen&ni pomicky; k hygien& je mozné vyuzit také nafukovaci vanu

X_______________________________________

na lozko.
PRAVIDELNE UZIVANiI PREDEPSANYCH LEKU - je tieba zqjistit pravidelné uzivani 16ko nejen Usty,

ale také napt. injekei, které mohou zajistit pracovnice domdci zdravotni pée.

Kde mohu ziskat vice informaci? V nésledujicim &isle:
« Socidlni poradenstvi Jak pe&ovat o osoby s Parkinsonovou chorobou?
« Méstsky 6fad
o Pquticky |&kat Zdroj: Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb

Institut socidlni prace
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DDM Nové Role
a bézecky tym New Roll Runners pofadaji

8. NOVOROLSKY DOBROCINNY

CELOVKOU

patek od 18:30

REGISTRACE:
od 17:00 hod. v DDM

Novd Role (Chodovska 236)

START:

v 18:20 hod. od DDM Nova Role
TRASA:

délka 5,8 km - dolat
jakymkoli zp 0 si ji zkratit ;)
STARTOVNE:

dobrovolné - bude

pouzito na dobroginnou véc

KOMI CIALNi il o

A PRO SENIORY

OBCANSKA PORADNA
PRO OBYVATELE NOVE ROLE

s cilem poskytnout podporu vSem, ktefi se
ocitnou v nepfiznivé zivotni situaci.

Obcanska poradna se zaméfuje na problematiku:
¢ socialniho zabezpeceni ¢ bydleni, rodiny
e pracovnépravnich vztah a mezilidskych vztaht

e pravniho systému a pravni ¢ zadluzenosti
ochrany e majetkopravnich vztaht

DOPROVODNY PROGRAM:
zaméfen na zdravi a prevenci

Poradna se kona ve
CTVRTEK 28. 3. 2024 od 10:00 do 14:30 hod.
v prostorech Méstské knihovny Nova Role

U DDM ZAJISTENO MALE OBCERSTVENI

REGISTRACE:
newrollrunners@gmail.com
Vice informaci na:
www.kskcentrum.cz/odborne-socialni-poradenstvi/

BLIZSi INFO: +420 728 325 227 | B

- DUM DETi A MLADEZE NOVA ROLE
pfispévkova organizace

\ . PORADA V NEDELI 17.3.2024
df OD 15.00 HODIN
XA,

" JARNI KONCERT
A VYNASENI MORANY

PROGRAM:

15.00-KONCERT V SALE ZUS, UCINKUJE PEVECKY SBOR CHOREA NOVA
A DETSKY PEVECKY SBOR DDM

15.45-PRUVOD MESTEM DO STARE CASTI MESTA

16.00-PALENI MORANY

DOPROVODNY PROGRAM:JARNI ZPIVANI, HRY A TANCE

VELIKONOCNI DILNICKA, MANDALY

ZDOBENI MORANY (DETI SI MOHOU PRINEST VYFOUKNUTE VEICE)
OPEKANI BURTU (BURTY S SEBOU)

PRIVITEJTE S NAMI JARO STAROU SLOVANSKOU TRADIC{

A




SKOLA, SKOLKA

Za knihami nejen v breznu

Bfezen jako Mésic knihy se slavi uz od roku 1955. | pfes plvod-
né ideologické zaméreni byval v knihovnach po dlouha desetileti
vzdy vénovan kniham a ¢teni. Je to tedy nase nejstarsi tradi¢ni
kampan k podpore Cetby a Ctenarstvi. Na prelomu tisicileti se
knihovny pripojily ke kampani Bfezen — mésic internetu a vyuzily
tento mésic k propagaci nového média a novych sluzeb kniho-
ven s nim spojenych, pficemz se nikdy nezapominalo ani na pro-
pagaci knihy a ¢teni. Po nékolikaleté prestavce byl pak na jednani
Sekce verejnych knihoven v roce 2008 pfijat ndvrh na zménu za-
méreni bfeznové kampané. Prvni Bfezen — mésic ¢tenard (BMC)
probéhl v roce 2009. Od té doby probihd kampan kazdorocné.
Jsme moc radi, ze se nase novorolska knihovna peclivé stara
o zaCinajici ¢tenafe zakladni Skoly, a to nejen v bfeznu. Knihov-
nu navstévuji zaci 1. stupné uz od prvni tfidy vcelku pravidelné.
Pani knihovnice jim pokazdé pfipravi néjaké ¢teni nebo jinou za-
bavu spojenou s knihami. Vzdy jde hlavné o ¢etbu a porozuméni
prectenym pribéhdm. Zaci se také postupné seznami s tim, co
vSe je mozné si v knihovné pujcit — knihy, ¢asopisy, leporela, ko-
miksy, CD s audioknihami a spolecenské hry.
A kdo by neznal knihovnické akce jako Pasovani prvnackl na
Ctenare, Noc s Andersenem, Tyden knihoven, besedy se spisova-
teli a ilustratory a spoustu dalsich.
Nase knihovna nam pomaha probudit v détech kladny vztah ke
kniham, uci je, jak se ke kniham chovat i jak si spravné vybrat ,tu
svoji. Marcelo a Iveto, dékujeme!

za cely 1. stupen Miluska Duskova

Podnikava trida

Finan¢ni vyuka se prolind u¢ivem matematiky na zakladni skole
uz od druhé tridy. Nejvetsi tradicni Ceska banka pomaha a pod-
poruje finan¢ni vzdélavani déti dvéma projekty — Abeceda penéz
pro 2. tfidu a Abeceda penéz pro 4. tfidu. V obou pfipadech déti
u¢i zdbavnou formou prostfednictvim zajimavych zazitk{, pfikla-
di i pribéht s priklady z praxe zachdzeni s financemi. Ve &tvrté
tfidé je mozné na Abecedu penéz navazat a zapojit zaky do néko-
likamésicniho projektu Podnikava tfida. Obé nase Gtvrté tfidy tuto
moZznost vyuZily. 5
Do skoly prijela pracovnice CSP a v kazdé tridé zvlast zapojeni do
projektu s zaky projednala. Pfivezla Smlouvu o vyhodné bezuro¢-
né pljcce 3000 K¢, pred jejimz podepsanim musely tfidy splnit
tyto podminky:
= vymyslet a schvalit nazev firmy (pfipadné logo firmy),
= zvolit feditele firmy a finanéniho feditele,
= vybrat si a schvalit pfedmét podnikani,
= schvalit uCel, na co bude pfipadny zisk pouzit.
VSe bylo v obou tfidach splnéno, smlouvy byly podepsany a peni-
ze predany finanénim Fediteldm. Ted uz se jen miZeme tésit na
podnikani nasich ¢tvrtdkl. Celd akce je podminéna ¢innosti sa-
motnych zaka. Uvidime, jak si Zaci ve svych firmach povedov, jak
se budou umét domluvit nebo si fici o pomoc a radu, jakou propa-
gaci a reklamu své firmé udélaji a zda se jim povede svou firmu
pfivést k financnimu zisku i po vraceni finanéni pljcky zpét pra-
covnici CSP. Cely projekt bude ukoncen nejpozdéji do 31. 5. 2024,
DrZime palce, aby se malym podnikatellim vSe podafilo a na toto
obdobi s radosti vzpominali.
Sona Krejci a Miroslava Volakova , tfidni ucitelky
o | 1N OE '

v = rwv 1 4

Mic je nas kamarad
V tomto $kolnim roce jsme dostali nabidku aktivity od VK CEZ
Karlovarsko ,Mic¢ové a pohybové hry” pro predskolaky, kterou
jsme radi vyuzili. Od listopadu tak chodime do mistni sportovni
haly jednou tydné sportovat. Kromé vSeobecné pohybové pri-
pravy (béh, skok, hod, balanc atd.) se déti uci i s volejbalovym
micem a trénuji techniky hdzeni a chytani. Micové hry se détem
moc libi a tési se vzdy na dalsi tyden. .

J. Bartiskova, ucitelka MS Cesticka

www.novarole.cz
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V dnedni kiiZovce najdete zatatek zndmé pranostiky, konec si
zkuste dohledat...

Nejznaméjsi panenka svéta, kterd slavi sviij den 9. 3.
Lécivd rostlina s rlizovymi a bilymi kvéty

Prijmeni Ugitele ndrodii

Listnaty strom s bilou kiirou

Ndzev instituce, ve které se pdjcuji knihy

MuZzské jméno (md svdtek 19. biezna)

JedIé plody plné vitamind, opak zeleniny

Prvni uvedeni divadelniho dila
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Ke Dni ucitelli (28. bfezna) pfejeme vSem pedagogiim
mnoho sil, novych napadu a aktivnich Zaki nasavajicich
védomosti jako houba! RR Junior

Jelikoz je biezen mésicem knih a cetby, pifipravili jsme pro Vas za naSi juniorskou redakei dva knizni tipy:

Chlapec na vrcholu hory

(John Boyne)

| kdyz Cteni nepatfi mezi moje nejob-
libenéjsi aktivity, tuto zajimavou his-
torickou knihu jsem precetl jednim
dechem. Je to kniha o malém chlapci
a jeho osudu, ktery mu upfimné vibec
nezavidim. Pribéh jen potvrzuje, ze
rozhodovani o zivoté v Hitlerové dobé
nebylo vibec lehké. Pfeji vam hezké
a dobrodruzné cteni!

JOHN BOYNE
Chlapec

na vrcholu

-

hory

David Sima

Bylo nebylo
(vydavatelstvi Junior)
..takhle zac¢inaji snad v8echny pohad-
ky. Mezi mé oblibené knizky patfi pra-
vé tato. Rada si v ni ¢tu a doporucuji
ji véem détem. Dobro vitézi nad zlem.
Kouzla, ¢ary a pohadkové bytosti mi
pfipominaji détstvi. Skoda, ze uz ne-
jsem mala!

Jana Vy Doan

.. plus dva tipy na ¢teni pro dospélé od Redakéni rady Novorolacku:

Hefmankové udoli

(Hana Marie Kornerova)

Hned cela fada knih této Ceské sou-
dobé autorky patfi mezi ¢tenafi nejen
podle webu databazeknih.cz k vysoko
hodnocenym dilim. My jsme za nasi
. redakeci vybrali knihu Hefmankoveé
% udoli. Ta se vénuje pfibéhu Zeny, ktera
se i pfes veskeré nastrahy a tézkosti
nevzdava a statecné Celi osudu. Zma-
povan je cely zivot hlavni hrdinky Anny
v obdobi od konce druhé svetove valky
az po pocatek 21. stoleti. V ramci bfeznovych oslav MDZ navic
mUZe byt pfibéh inspiraci k Uvaze nad jemnou silou a pfinosem
Zen ve spolecnosti. Knihu si miZzete zapUjéit i v nasi novorolské
knihovné.

M., Hermdinkové

tdoli

Mnich, ktery prodal své ferrari

(Robin S. Sharma)

Pokud davate prednost literatufe du-
chovni a seberozvojové, urCité by ve
Vasi knihovné neméla chybét tato kni-
| ha. Oproti nékterym jinym dilim tohoto
| typu je psana ctivé a stravitelng, a to
i v pripadé, kdy s psychologickou litera-
turou teprve zacinate. Myslenky osob-
niho rozvoje jsou zde soucasti pribéhu
hlavniho hrdiny — pravnika, ktery po na-
hlé zdravotni udalosti méni zcela svij
pohled na svét a materialni Zivot v luxusu opousti ve prospéch
cesty za vnitfnim klidem a zivotnim Stéstim. Kniha nabizi celou
fadu praktickych rad a cviceni i naméty k vnitfnim uvaham, které
mohou pomoci s nalezenim harmonie a rovnovahy v zivoté kaz-
dého z nas. Dilo si Ize dopfat i ve formeé audioknihy a zaposlou-

chat do prijemného hlasu herce Jifiho Dvoraka.
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Méstska knihovna vas v inoru zve: '\ ,°
4. - 28. brezna vystava: Nase priroda objektivem
Lenky K¥iZové
5.brezna Herni odpoledne od 16 hodin

6. brezna S Kubou na Kubé - cestovatelska

% beseda od 16 hodin
W
12. a 14. brezna Knihomolici od 16 hodin

14.brezna Bylinky s Anickou II. - vyrdhime

masti od 17 hodin
T :\“"‘L \\:\'\J"j

\W . 22.b¥ezna Noc s Andersenem
26.brezna Kava s kvizem od 17 hodin

27.brezna Nejlepsi ctenari roku 2023 od
:\\f,i 17 hodin
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N Bylinky s
" Anickou Il.
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S Kubou na Kub / domaci prirodni
cestovatelska beseda % kosmetika
U
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s Jakubem Greschlem ‘

kazka vyroby rostlinného oleje
s bylinnym vytazkem
nepo prirodni tuzebnikové
masti

ena 2024

Sti"eci

d 16 hodi _ Méstska knihovna
oc ' fodin A |
14.3. od 17 hod
Méstska knihovna Nové Role & odin
vstupné: 50 K¢



KVIZ: Co vite o Velikonocich?

Velikonoéni svatky nejsou jen &tyfi dny volna spojené s vitanim jara, jak je nékdo vnima. Pro mnohé Cechy maiji hluboky duchovni

rozmeér, ktery se opiré o kiestanské tradice. Vyzkousejte si, jak se nejen v téchto zvycich orientujete vy.

1. Velikonoce jsou tzv. pohyblivé svatky. Podle ¢eho se jejich
termin odvozuje?
a) Velikonoéni nedéle je prvni nedéle v dubnu
b) Velikonocéni nedéle je posledni pred 1. jarnim Upliikem
¢) Velikonoéni nedéle je prvni nedéli po 1. jarnim Uplfku

2. Co se oslavuje o Velikonocich?
+ a) Nanebevzeti JeziSe Krista
b) Vzkiiseni JeZiSe Krista
c¢) Narozeni JeziSe Krista

3. Coto je paskal?
a) Velikono¢ni svice
b) Tradi¢ni velikono¢ni pecivo
c) Prezdiva se tak Zelenému ctvrtku

4. ' Proc¢ se stredé pred Velikonocemi rika skareda?
a) Je to posledni Skolni den pred Velikonocemi
b) Casto byva nehezké podasi
¢) Tradi¢né se tento den vymetaly kominy

5. Jaky tvar maji velikonocni jidase (tradicni pecivo)?
a) Smycky, které pfipominaji JiddSovu sebevrazdu obésenim
b) Kfize, které symbolizuji smrt JeZiSe zplisobenou JiddSem
¢) Kolecka na pripominku tficeti stfibrnych, které Jidas dostal

za zradu
_— )
A
&
-

Miluska Duskova, RR

6. Jaka byla tradicni barva obarvenych vajec?
a) Cervena
b) Zlata
¢) Modra

7. Pomlazka ma v narecich mnoho nazvu. Ktery z nich se ne-
pouziva?
a) Tatar
b) Korbac
d) Oheblo

8. Kdy podle tradice odlétaji zvony do Rima?
a) Na Skaredou stfedu
b) Na Zeleny Gtvrtek
¢) O Velikonocnim pondéli

9. Kolednici s sebou nosi i tzv. Fehtacky. K é¢emu jsou?
a) Nahrazuji kostelni zvony
b) Oznamuji pfichod kolednikd
¢) Vyhani zlé duchy z obydli

10.Pro¢ chlapci Slehaji divky pomlazkami?
a) Chtéji od nich vajicka
b) Aby divky nebyly nemocné a liné
¢) Jako pomstu za uplynuly rok

LAN party v Nove R0|I — Druha expanze

Dne 27. ledna se konala druha LAN party v Nové Roli, kde fanous-
ci videoher mezi sebou opét zméili svoje sily. Rad bych vyjadril
upfimny vdek vsem, ktefi se této udalosti zucastnili, a taktéz gra-
tuluji tém, ktefi si odnesli vitézny dlplom Jesté bych chtél special-
né podekovat roding Svec(, kterd ném poskytla prostor v Beach-
Campu pro poradani této akce.

Co to LAN party vlastné je?

LAN party (nezkracené Local Area Network party) je spolecen-
ska akce a udalost, na které se skupina nadsenct videoher sejde
na jednom misté s cilem spolecné hrat pocitacové hry v lokalni

siti. Béhem LAN party Ucastnici pfipojuji své pocitace k siti, ktera
umoznuje propojeni mezi jednotlivymi hraci a hrani v multiplay-
eru (vicehrdGovém rezimu) pravé s ostatnimi ucastniky. Tako-
vé udalosti jsou Casto organizovany ve velkych salech, hernach
nebo soukromych domech a mohou trvat nékolik hodin az dnd.
Zpravidla se hraji starsi hry, které jiz nemaji v soucasnosti aktivni
servery, avSak mohou se zde objevit i hry moderni. K nej¢astéjsim
videohrdm na LAN party patfi Call of Duty 2 (stfilecka), Warcraft
3 (strategie) a FlatOut 2 (zavodni). LAN party nabizeji nejen moz-
nost zasoutézit si v rliznych hrach, ale také poskytuji prostredi pro
sdileni zazitkd a vytvareni socialnich vazeb mezi hraci.

Petr Kumstat

Sin slavy vitézu

FlatOut 2 Jiffule

Call of Duty 2 Tomas Silhanek
Warcraft 3 Petr Roklsek

Dota Tomas Tvarouzek
Half Life Petr Rokdsek
Quake Il Michal Rychlovsky
Kviz Michal Rychlovsky

Counter-Strike 1.6 Tomas Silhanek

Spravné odpovédi: Tc, 2b, 3a, 4c, 5a, 6a, Tc, 8b, 9a, 10b



TIP NA VYLET

MEDNIK

Reknete-li komukoliv, kdo ma alespori zékladni povédomi
o Krusnych horach, aby vyjmenoval par dominant tohoto poho-
¥, témeér nikdo nevynecha Médnik. Tento 910 metr( nad mofe
¢nici kopec, lezici nad mésteckem Médéncem, je napadny diky
tomu, Ze vyrazné vystupuje z nadhorni plosiny, ktera jej obklopuje
a okolni terén prevysuje o 50 vyskovych metrd. Na jeho vrcholu
navic stoji z dalky viditelna kaple z roku 1674.

Dle jedné poveésti, té romantické, se vévoda se svou druzinou
ztratil kdesi v okoli a byl zachranén neznamym uhlifem z Mé-
dénce. Jako podékovani pak nechal zbudovat na vrcholu Méd-
niku kapli Neposkvrnéného poceti Panny Marie. Druha poveést,
spiSe odrazejici realitu, prosté tvrdi, ze vévoda kapli nechal po-
stavit jako podékovani za vynosy zdejsich dold. At uz je to jak-
koliv, kaple je chranéna jako kulturni pamatka. Neni vSak jedinou
kapli na Médniku. Jeji o néco méné znamou mladsi sestrou je

Médnik nejvice proslavilo hornictvi. Kopec upoutal pozornost
hornikd jiz v 15. stoleti, kdy se objevuji prvni bohatd nalezisté
médi, zeleza a dokonce i stfibra. Samotny vrch je doslova pro-
Spikovan stolami po tézbé — je zde na 70 vétSich i mensich stol

KOUZELNE
KRUSNOHORI

Rl sa sy
o B e O

' ? - foto Jarka HK

Vystup na Médnik pro velikonocni vajicko
Uz jste letos vystoupali na vrchol Médnik? 31. 3. 2024
se na néj mlzete vydat s klastereckym Klubem
Ceskych turistl pfi 52. ro¢niku velikono¢niho
pochodu. Hlavni start pochodu je na stadio-

nu v Klasterci nad Ohfi v 8:30. Zde dostane-
te propozice a mapky a mdzZete se vydat na
10 km dlouhou trasu az na vrchol Médnik |
(hl. po modré turistické zna¢ce). Na vrcholu |
Médniku budete odménéni diplomem a veli-
kono¢nim vajickem. Spole¢na turisticka akce
je naplanovana do 13 hodin.

Zdroj: www.kudyznudy.cz/akce/vrch-mednik-
-velikonocni-vystup

ajam z 15. az 19. stoleti. Hornicka ¢innost pfindSela mistnim
obzivu témér 500 let. Podzemi Médniku je v soucasnosti pfi-
stupné dvéma historickymi Stolami — Marie Pomocna a Zemé
zaslibena. Jsou pfistupné vefejnosti v uréenych ¢asech, ale i po
individualni domluvé. Chcete-li vidét podzemi, navstivte blizkou
restauraci Médnik. Tam vam pridéli prlvodce a miZete vyrazit!
Co fici zavérem? Snad jen to, ze jak pfestaval byt kopec Médnik
v pribéhu ¢ast zdrojem obZivy hornikd, zacal o to vice lakat tu-
risty a vyletniky. Na vychodnim svahu kopce staval od 19. stoleti
popularni hotel. Nékolikrat vsak vyhorel a po poslednim poZzaru,
5. srpna 1939, jiz nebyl obnoven. Historicky den pro $toly na
Médniku pak nastal 6. Cervence 2019, kdy byly spolu s dal&imi
pamatkami zapsany na seznam svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Navstévu této mimoradné lokality viele doporucu;ji!
Miluse Duskova, RR

www.novarole.cz



SPONZORI PLESU MESTA

Vfedeni mésta dékuje viem sponzoriim za poskytnuti dard na
Reprezentacni ples mésta Nova Role 27.01.2024 a t&3i se na dal3i spolupraci.
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ROZPIS UTKANI FK

% Rozpis mistrovskych utkéni FK NOVA ROLE - JARO 2024

Kolo] Datum| Den Utkéni Zaddatek| Sraz
15. | 24.3. | NE Ajax Kolovéa = FK Novéa Reole A 12:00 10:30
16. | 30.3. | SO FK Nové Role A - Jiskra Plesna 10:30 9:30
17. 6.4. SO FK Nova Role A - Sokol Chyse 10:30 9:30
13. 7.4. NE BU N. Sedlo - FK Nova Role st.z. 10:00 8:45
12. | 5.4. | PA Nové Rele ml.2. - Kelevé/Pila 17:00 16:00
17. 7.4. NE TJ DDMSt.Role/Dvory - FK Novd Role st.pF. 10:00 8:45
12, 7.4. NE | FK Novd Role ml.pF. - Olympie Hrozn&tin/Merklin 11:30 10:30
18. | 14.4. | NE TJ Vojkeviee - FK Nové Role A 13:30 12:00
14. | 13.4. | SO FK Nové Role/Nejdek st.Z. - Spartak Chodov 10:00 9:00
13. | 4. | &T Kyselka/Vojkovice - FK Novd Role ml.Z. 17:00 15:45
18. | 13.4. FK Nové Role st.pi. VOLNO
13. | 13.4. | SO SK TouzZim - FK Novéa Role ml.pF. 10:00 8:00
19. | 20.4. | SO Novd Role A - Lipovd 10:30 9:30
18. 21.4. NE 1FC. Fr.Lazné - FK Nové Role/Nejdek st.z. 13:00 11:10
4. | 19.4. | PA FK Nové Role ml.Z. - Lokemotiva K. Vary 17:00 16:00
19. | 21.4. | NE Slavoj Be&ov/StruZnd - FK Nové Role st.pF. 10:30 8:50
14. | 21.4. | NE FK Nové Role ml.pF. - TJ Dvery/St.Role 11:30 10:30
20. | 27.4. | sO Sokol Teplé - FK Nové& Role A 14:00 12:00
16. | 17.4. | SO FK Novd Role/Nejdek st.Z. - Jiskra Plesna 10:00 9:00
15. 26.4. | PA FK Nejdek = FK Nové Role ml.Z. 17:00 15:45
20. ] 28.4. | NE FK Novd Role st.pF. - Lokomotiva K. Vary 30 8:30
15. | 27.4. | SO Ajax Kolové/Pila - FK Nové Role ml.pF. 10:00 8:15
15. 1.5. ST Cechie Dalovice - FK Nové Role st.pf. 17:00 15:50
21. | 4.5. | s© FK Novéd Role A - Spartak H. Slavkov 10:30 9:30
17. 4.5, ={e] TJ Lomnice/Krajkova - FK Nova Role st.z. 10:00 8:30
16. 3.5. PA FK Nové Role ml.i. - Sokol Chy3e/Zlutice 17:00 16:00
21. 4.5. | sO Héjek Jun. - FK Nevé Role st.pF. 10:00 8:50
16. 5.5. | NE FK Nové Role ml.pF. - KSNP Sedlec 11:30 10:30
16. 8.5. ST FK Nové Role st.pF. - KSNP Sedlec 9:30 8:30
22..| 5. | SO Sokol D. Zandov - FK Novd Role A 17:00 15:00
18. 1.5. | SO FK Novd Role/Nejdek st.Z. - Banik Vintifov 10:00 9:00
17. 10.5. | PA TJ DDM St.Role/Dvory = FK Nové Role ml.Z. 17:00 15:45
22. ]| 12.5. | NE FK Nové Role st.pF. = Tatran Kadah 9:30 8:30
17. | 1.6. | SO KSNP Sedlec B - FK Nova Role ml.pF. 10:00 8:45
23. | 18B. | SO FK Nové Role A - TJ Hranice 10:20 9:30
18. 17.B. PA FK Nova Role ml.z. - SK Touzim 17:00 16:00
23. ] 19.5. | NE FK Nové Role st.pf. - BU N. Sedlo 9:30 8:30
18. | 19.5. | NE FK Nové Role ml.pF. - TJ Dveory/St.Role 11:30 10:30
24. ]| 25.5. | sO Tetran TFi Sekery - FK Nové Rele A 14:00 11:50
19. | 24.5. | PA FK Novd Role ml.Z. - FK Ostrov B 17:00 16:00
24. | 25.5. | SO KSNP Sedlec B - FK Nova Role st.pf. 10:00 8:45
19. | 25.5. | SO Hdjek Jun. - FK Novd Role ml.pF. 10:00 8:45
25. 1.6. SO FK Nové Role A - Slavej Kyndperk 10:30 9:30
20. | 31.5. | PA TJ JaGchymeov - FK Nové Rele ml.Z. 17:00 15:40
25. 2.6. NE FK Nové Role st.pF. - Ajax Kelové/Pila 9:30 8:30
20. | 2.6. | NE FK Nové Role ml.pF. - Sokeol Chyse/Zlutice 11:30 10:30
26. 8.6. SO Jiskra Bfezova - FKK Nové Role A 17:00 18:40
21. 7.6. PA | FK Nové Role ml.z. - Olympie Hrozn&tin/Merklin 17:00 16:00
26. | 8.6. | SO | Olympie Hrozn&tin/Merklin - FK Nové Role st.pF. | 12:00 10:40
21, 9.6. NE FK Novd Role ml.pF. - FK Ostrov B 11:30 10:30
14. | 15.6. | SO FK Nové Role A - Banik Kr. PoFi&i B 10:30 9:30
22. | 14.6. | PA Slavie K. Vary B = FK Novéa Role ml.z. 17:00 15:45
14. | 16.6. | NE FK Novd Role st.pf. - SK Touzim 10:00 9:00
22. | 14.6. | PA FK Nejdek - FK Nové Role ml.pF. 17:00 15:45

www.novarole.cz
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Zakladni skola a materska skola BoziCany,

Ve
iC-) S . :
okres Karlovy Vary, prispévkova organizace
IC: 69983160, BozZiCany 76, 362 26 BozZicany, tel: +420 736 629 544, + 420 730 150 109
e-mail: zsamsbozicany@seznam.cz, reditel@zsamsbozicany.cz, web: www.zsamsbozicany.cz

ZAPIS DO 1. ROCNIKU ZS

se kona dne 2. 4. 2024 od 14% do 17%
v budové ZS a MS Bozicany ve druhém patfe.
K zapisu vezmete rodny list ditete.

- vzdélavani a vychova déti dle nadeho SVP — Naug se chodit, neZ se rozb&hnes
- individualni pfistup

- niz8i pocet zaku ve tfidé

- Skola rodinného typu

- star§i pomahaji mladSim

- anglicky jazyk od 1. roCniku

- Skolni druzina, pobyt v pfirodé
- 8kolni jidelna v budové

- moderni vyu€ovaci metody

- interaktivni tabule

- pracovni sesity zdarma

a Www.zsamsbhozicany.cz.

Tésime se na Vas.

www.novarole.cz
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Péiidte Se godivat, co nabizi nase Skola.
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