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SLOVO STAROSTY

Vazené Ctendrky, vazeni Etenari,

jsme pripraveni na to, aZ se nas léto ze-

pta, co jsme délali v zimé. Zimni obdobi

je nejen obdobim vanocnich oslav a vi-

tani nového roku, ale i pfipravou na letni

sezonu.

Hned na prelomu roku jsme dokondili re-

konstrukci kulturniho domu a usporadali

ples mésta. V plném proudu jsou jiz pri-

pravy na setkani seniord, které se usku-

tecni' v bfeznu, oslavy 60. vyroc¢i povyseni

obce Nova Role na mésto a vsechny ma-

jové akce. Pres zimni mésice je vyhodné

vyhlasit verejné zakazky, abychom mohli

hned od dubna zapocit stavebni prace.

Nezahaleli jsme a mame vysoutézené hlavni investicni akce pro letosni
rok.

Prvni zakdzkou byla Rekonstrukce soustavy VO ve mésté Nova Role — II.
Etapa, jejimz pfedmétem jsou dodavky a sluzby pri realizaci rekonstrukce
casti sité verejného osvétleni. Jedna se o vyménu stavajicich svitidel za
nova se zdrojem LED s regulaci svételného toku. V souvislosti s rekon-
strukci dojde k doplnéni ridicich prvkd VO do rozvadéci VO. Zakazku tvorf
vymeéna stavajicich 265 ks svitidel, doplnéni 6 ks svitidel, zruseni 5 stavaji-
cich svételnych bodd, vyména 15 ks stdvajicich stoZar( a dozbrojeni 6 ks
rozvadécl o komponenty rizeni osvétleni.

Ve spolupréci s Vodohospodarskym sdruZenim obci zdpadnich Cech byla
vysoutézena zakazka pro akci ,Meziroli — tlakova kanalizace”. Vybuduje se
tlakova kanalizace z kanalizacniho potrubi v délce 691 metr( s pripojenim
na stavajici kanalizacni vytlak do Nové Role. Pfedpoklddana doba plné-
ni zakdzky je od kvétna 2024. Termin dokonceni je navrZzen dodavatelem
maximalné do 30. 10. 2025. Ve fazi prijimani nabidek je verejnd zakdzka
na akci Oprava krytu mistnich komunikaci. Pfedmétem projektu je oprava
4 komunikaci v intravildanu mésta Nova Role v celkové délce 1320 metrd.
Jedna se o opravu krytu v ulicich Pod Nédrazim (2 Useky), Nadrazni, Beze-
jmennd a Na Pési zéné.

Mame schvaleny dodavky na projektové dokumentace pro dopravni stav-
by v k. u. Jimlikov, Meziroli a Nova Role. Jedna se o novostavbu chodniku
v délce 370 metri v obci Jimlikov véetné odvodnéni pozemnich komuni-
kaci, novostavbu obytné zdny v obci Jimlikov v délce 210 metrG véetné
reseni verejného osvétleni, oploceni hristé a reseni destovych vod, rekon-
strukci mistni komunikace na obytnou zdnu v obci Meziroli v délce 80 met-
rd véetné verejného osvétleni a odvodnéni mistni komunikace, novostavbu
chodniku od autobusové zastavky k ¢erpaci stanici v délce 50 metrd v obci
Meziroli véetné odvodnéni pozemnich komunikaci a projektové dokumen-
tace na opravy povrchu mezi garaZzemi v ulici Nadrazni a Rolavska v Nové
Roli. Nyni vybirame dodavatele projektové dokumentace pro projekt byti
v byvalé ZUS.

Probiha regenerace aleje v ulici Nadrazni. Dreviny druhu kulata viseri byly
v pribéhu prvniho lednového tydne roku 2024 pokdcené. Divodem po-
kdceni byl dlouhodoby rozpad této aleje kvili postupujici hnilobé v mis-
té roubu. V pripadé téchto jedinct dochdzelo opakované, a to prevazné
v zimnim obdobi, k vylamovani kosternich vétvi koruny. Po odstranéni tak-
to vylomenych vétvi doslo dalsi rok k vylomeni i poloviny koruny pravé na-
sledkem postupujici hniloby. V minulosti jiz nékolikrat doslo k padu vétve
na osobni automobil, vzristalo téz nebezpeci pro kolemjdouci. Proto byly
z aleje v pribéhu poslednich péti let nékteré stromy odstranény. Protoze
zacalo dochdzet k postupnému rozpadu dalSich jedincd, bylo navrzeno
odstranéni celé aleje a vybudovani nového stromoradi ¢i aleje ve stejném
misté. Nova vysadba by méla probéhnout v letosnim roce.

Preji vam krasné nadchazejici dny.

zZa vedeni mésta starosta Lubos Pastor

www.novarole.cz




INFORMACE Z MESTA

Informace z jednani organii mésta Nova Role

Vazené damy a panove,

pfeji Vam v novém roce jen to nejlep-
8 a pfinasim souhrn z prosincovych
jednani organt naseho mésta. Jedna
se o0 vybrané body jednani, podrobnéj-
§i informace a kompletni vycet vSech
projedndvanych bodd a usneseni
k nim najdete opét pfi vyuZziti toho-
to QR kédu, pfipadné standardné na
strankach mésta www.novarole.cz.

Dne 4. 12. probéhla 26. schiize rady mésta a mj. bylo projed-
navano:

= souhlas s kratkodobym prljezdem vozd nad 3,5 tuny ulici Svo-
bodova na stavbu novych bytovych domd;

rozpoctova opatreni a jejich schvaleni ¢i doporuceni ZMg;
zavéreCny navrh rozpoCtu mésta na rok 2024,

zapis z dil¢iho pfezkoumani hospodareni mésta;

zadani Il. etapy rekonstrukce vefejného osvétleni a prodlou-
Zeni terminu zhotoveni akce ,Chodnik na Jimlikov" do 15. 5.
2024.

Dne 13. 12. probéhlo 9. verejné zasedani zastupitelstva més-

ta, kde:

= nejzésadnéjsim bodem zasedani byly finanéni zalezZitosti, v¢.
schvéleni rozpo¢tu mésta na rok 2024 (dale byly odsouhlase-
ny protokoly o finanénich kontrolach spolkd, které ziskavaji do-
tace z rozpocCtu meésta, Uprava pravidel pro poskytovani dotaci

z rozpoc¢tu meésta, odsouhlaseni moznosti ¢erpani Uvérového
ramce pro (pred)financovani nékterych investicnich akci més-
ta apod.);

= probéhla volba nového ¢lena osadniho vyboru Meziroli;

= byla schvalena nova Zfizovaci listina Méstské knihovny a Kul-
turniho domu Nova Role;

= byla schvdlena nova obecné zavazna vyhlaska o mistnim po-
platku za obecni systém odpadového hospodarstvi.

Dne 18. 12. pak probéhlo 27. jednani rady mésta, kde mj.:

= bylo schvaleno prodlouzeni pachtd pozemkd zahradek v loka-
lité U Plynarny do 31. 12. 2029;

= rada mésta ukoncila ndjem nebytovych prostor v Meziroli se
soucasnym najemcem (z ddvodu dlouhodobého nevyuzivani
za pronajatym Ucelem) a jejich poskytnuti pro potfeby OV Me-
zirolf;

= rada projednala pfijeti sponzorskych dar(i na pofadani Repre-
zentacniho plesu mésta;

= byl odsouhlasen finanéni pfispévek pro dva Ucastniky lyzaf-
ského vycviku poradaného nasi zakladni skolou;

= rada mésta také odsouhlasila podobu a tisk Novorolacku
v pristim roce a v dalSich zakazkach meésta odsouhlasila ko-
necné vycisleni vice a méné praci u rekonstrukce Kulturniho
domu, zakazku na ozvuceni salu Kulturniho domu a kone¢né
vyCisleni vice a méné praci u opravy vodni nadrze v Meziroli.

Prejeme Vam vSem Uspésny a Stastny rok 2024
Roman Svoboda, ¢len rady mésta

Komise bezpecnosti a prevence kriminality

Myslim, Ze Novou Roli miizeme pravem povaZovat za klidné
a bezpecné mésto. Presto se vSak v minulém roce vyskytlo
nékolik témat, kterymi se na svych zasedanich zabyvala Ko-
mise bezpecnosti a prevence kriminality.

Byla projednavana opatfeni na zvySeni bezpecnosti silnicniho
provozu, zabyvali jsme se tématem bezdomovectvi v Nové Roli,
fesili jsme stiznosti na nepfizplsobivé obéany v zahradkarské
kolonii a rovnéz jsme projednavali téma Méstska policie v Nové

Roli. Pro rok 2024 jsme si stanovili Ukol pfipravit odpovidajici
podminky pro to, aby novorolskda méstska policie mohla za-
it svoji ¢innost jiz v roce 2025. S majitelem nadrazni budovy
v Nové Roli jsme dohodnuti, ze by sluzebna mohla vzniknout
pravé v nevyuzivaném pfizemi zelezni¢ni stanice. Tim by Nova
Role ziskala i malé infocentrum pro navstévniky, ktefi k nam pfi-
cestuji vlakem. Sou¢asné bychom mohli zacit vyuzivat zrekon-
struované verejné toalety, které jsou soucasti objektu.

Mgr. Ladislav SliZ, mistostarosta a predseda komise
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INFORMACE Z MESTA

Mezinarodni slavnostni setkani v Némecku

V roce 2023 si ostrostrelci ze spolku Schitzenverein e V. ze sas-
kého Rittersgriinu pfipomnéli 140 let od zaloZeni své organizace.
Slavnostni zasedani na konci roku zahdjili na mistnim hrbitove,
kde polozili kvétiny na hrob svého byvalého predsedy a velitele
Dr. Ing. Dietera Flemmiga, ktery v devadesatych letech minulého
stoleti aktivoval ¢innost spolku po létech komunistické viady ve
vychodnim Némecku. Samotného slavnostniho setkani ve stre-
leckém aredlu mistnich se zu¢astnili zastupci streleckych spolk
z Sirokého okoli, veetné strelcll z domovské obce Breitenbrunn
nebo strelcl z druzebniho Miinstertalu.

Pozvani pfijali i myslivci — ¢lenové Balcare clubu, z.s. z Meziroli,
ktefi |éta s ostrostielci z Rittersgrinu spolupracuji a poslednich
¢trndct rokl spole¢né pripravuiji a organizuji jeden z nejvétsich
stfeleckych turnajd dlouhych zbrani v Karlovarském kraji. Nékoli-
krat byli i soucasti mysliveckych slavnosti v Nové Roli, nebo kraj-
skych mysliveckych slavnosti v roce 2013 v Karlovych Varech.
Na prilozené fotografii pfedseda spolku Mario Lind a jeho za-
stupce Frank Borovsky prebiraji dar Balcare clubu z rukou pred-
sedy spolku, prfitele Josefa Skardy, a Jana Holecka ve funkci
tlumocnika spolku. Vpravo na fotografii vidime pfedsedu Osad-
niho vyboru z Rittersgriinu, pana Thomase Waltera. Pfani dal-
Sich uspésnych let spolkové Cinnosti z povéreni starosty Nové
Role pana LubosSe Pastora pfedal pfitomnym zastupitel mésta
a jednatel Balcare clubu, pfitel Ladislav Cinegr, spolu se suvenyry
z mésta Nova Role.

Balcare club, z.s.

Vzpominka na Mikulase

V nedéli 3. 12. 2023 se v Jimlikové uskutecnila mikulasska be-
sidka a dilnicky. Déti si zde mohly vyrabét pranicka pro Mikulase,
svicny pro rodice, ozdoby pomoci tavné pistole nebo snéhové
vlocky. Po dilnickach bylo pfipraveno pro déti obcerstveni, za kte-
ré bych chtéla podékovat panu Batlovi. Po pfichodu Mikulase,
Certa a andéla kazdé ditko feklo basnicku, za kterou bylo odmeé-
néno krasnym balickem. V8em zu¢astnénym timto dékujeme
a tésime se na dalsi akce pofadané OV Jimlikov.

za OV Martina Hrabicova

Informace k zahradkam
~Svobodova — U Plynarny“

Mnoho dotazl ¢asto sméfuje k prodlouzeni pachtl zahradek
v kolonii ,Svobodova — U Plynarny”. Rada mésta jiz schvalila
prodlouzeni pachtd do roku 2029. V&echny zahradky jsou nove
geodeticky zamérené; mizeme tak uvést vSe do souladu se
skute¢nym stavem.
Jak budeme postupovat? Jiz v brzké dobé obdrzi vSichni stava-
jici ndjemnici dopis z méstskeého uradu, ve kterém bude pfilozen
formular. Tento formular bude nutné vyplnit a odevzdat do 29. 2.
2024 zpét na méstsky Urad. Soucasti formulare budou otazky,
zda najemci zahradku uzivaji ¢i nikoliv, zda ji chtéji uzivat i na-
dale ¢i ji neuzivaji a poskytli jeji uzivani jiné osobé. V pfipadé,
ze uzivani poskytli tfeti osobé, budeme pozadovat osobni Udaje
a kontakt na tuto osobu.
Nasledné mésto musi vyhlasit ,Zamér obce na pacht pozemk".
Na zakladé tohoto zaméru bude prodlouzen pacht zahradek na
dalsi dobu. Soucasné timto aktem narovname stavajici nelegal-
ni prondjmy naseho majetku a uvedeme do souladu pachtovni
vymeéry a skutecné uzivatele zahradek.

Lubos Pastor a Alena Vesela

Imény v poplatku za odpadové hospodarstvi

Vazeni obcCang, zastupitelstvo mésta na svém 9. zasedani dne
13. 12. 2023 vydalo novou obecné zdvaznou vyhlasku ¢. 2/2023,
0 mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospodarstvi,
ktera plati od 1. 1. 2024. Oproti pfedeslé obecné zévazné vyhlasce
C.2/2021 ze dne 1. 1. 2021 je zména v Clanku 7, osvobozeni a Ulevy,
kdy bylo zruSeno osvobozeni pro déti do 2 let; tzn., ze mistni po-
platek za obecni systém odpadového hospodarstvi budou od ledna
2024 hradit vSechny déti bez rozdilu véku. Dale bylo zruSeno osvo-
bozeni pro poplatniky prihlasené v obci, ktefi jsou zaroven vlastniky
nemovité véci na Uzemi mésta zahrnuijici stavbu pro rodinnou re-
kreaci, ve které neni hlasena k pobytu zadna fyzicka osoba; tzn., Ze
mistni poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi budou
platit vSechny osoby prihlasené v obci za vSechny své nemovitosti
v obci, ve kterych neni hlasena k pobytu zadna fyzicka osoba. Kro-
mé osvobozeni uvedenych pfimo v zékoné ¢. 565/1990 Sb., o mist-
nich poplatcich, zastupitelstvo osvobodilo od poplatku osoby dlou-
hodobé prokazatelné Zijici v zahranici, osoby ve véku alespori 80 let
od nasledujiciho kalendafniho roku, ve kterém vek dovrsily, a dale
osoby, které jsou drziteli prikazu ZTP &i ZTP/P
Sazba poplatku zUstéva stéle stejnd K& 700/0soba/rok nebo Ké
700/nemovitost bez prihlasené osoby.
Celé znéni nové obecné zavazné vyhlasky ¢. 2/2023, o mistni po-
platku za obecni systém odpadového hospodarstvi si mlizete pre-
Cist na webovych strankach meésta https:/www.novarole.cz/urad/
zavazne-pravni-predpisy/obecne-zavazne-vyhlasky-mesta/. i
Katerina Cernd, tajemnice MéU

Iména na useku spravnich poplatkii

0d 1. 1. 2024 doslo k navyseni nékterych spravnich poplatk:
Vydanf stejnopisu matriénich dokladd — 300,- K&
Povoleni zmény jména nebo prijmeni z vdzného dlivodu - 3.000,- K&
Povoleni uzaviit manzelstvi nebo vstoupit do registrovaného part-
nerstvi mimo urcené misto nebo dobu — 3.000,- K¢
Nové se zpoplatiuje pfitomnost matrikafe u uzavfeni manzelstvi
v nematri¢ni obci, pokud ani jeden ze snoubenct zde neni trvale hla-
Sen — 1.000- K&
Vlydani vicejazycného standardniho formulare — 100,- K&
Nové je mozné vstoupit do registrovaného partnerstvi pred kterym-
koliv matri¢nich Uradem namisto stdvajicich 14 registrujicich mat-
ricnich Uradd, které vedou matriéni knihu registrovaného partnerstvi
pro cely spravniobvod.

Lenka Zigovic¢ova, Hospodarsko-spravni odbor

www.novarole.cz



0SOBNOSTI ROKU 2023

Vyhlaseni Osobnosti roku 2023

V nedéli 7. 1. 2024 se uskutenil slavnostni Novorocni koncert, na
kterém jsme rovnéz predavali ocenéni Osobnost roku 2023.

V kategorii do 15 let byly ocenény hned tfi mistni ,malé-velké"
osobnosti.

Leontyna Dobra

Vycet jejich uspéchli jen za lorisky rok je ohromuijici. Stala se mis-
tryni CR ve skocich na pony kategorie 8—10 let, vicemistryni CR
v jizdé na pony do 135 cm, obsadila druhé misto v celorepubliko-
vém vykonnostnim Zebri¢ku pony jezdct v sezoné 2023 v kategorii
8-10 let a pfidala mnoho dalSich vyznamnych uspéchu.

Kristyna Kvapilova

Tancuje v tanecni Skole Jany Novakove z Meziroli — Happy dance
Karlovy Vary. Uspéch této taneéni $koly za lorisky rok je mnoho.
V soutézi Mia festival, ktera byla zakongena m|strovstV|m republi-
ky, jeji skupina zvité€zila a stali se tak republikovymi mistry.

Simon Podser

V letoSnim roce dosahl hranice 15 let, coz novorolskym vzpéra-
¢m umoznilo jej postavit do druzstva muzd. Prispél tak k vitézstvi
druzstva ve lll. lize muz( Ceské republiky. Jeho nejvétsim individu-
alnim sportovnim Uspéchem je titul vicemistra Ceskeé republiky ve
vzpirani ve vahové kategorii do 81 kg starsich zak.

V kategorii do 26 let byly ocenény sestry Radka a Lenka Veselych.
Obé maji uspéchy v Sestkovém a plazovém volejbalu. Zacinaly
v oddilu BVC Chodov a nyni hraji za SVBC Praha — Dobfichovice.
V' minulosti v Sestkovém volejbalu ziskaly titul vicemistryri ve star-
Sich zakynich, hraly extraligu kadetek a juniorek, reprezentovaly CR
v kategorii U16 a Karlovarsky kraj na Olympiadé déti a mladeze
v Liberci a Brné. V beach volejbalu jsou spolecné vicemistrynémi
CR U18 z roku 2021, 2x mistry CR U16, vyhraly v turnajich Ceského
pohéaru U18, U20 a ziskaly medailové umisténi na turnajich Ceské-

ho poharu zen U22,U20,U18 aU16
fada.
Tretl kategorii byla tradi¢né kategorie dospélych, kde byl ocenén

- jejich Uspéch je nekonecna

jednotlivec a kolektiv.

Jitka Rakosova

V Nové Roli jiz pfed Sedesati Iety vznikl oddil Zékladni a rekreaéni
télesné vyohovy, na ktery uspésné navazal oddil Asociace spor-
tu pro vsechny Slo o druhy nejvétsi oddil sportovel v Nové Roli.
Cvicily v ném déti, divky a Zeny, které naSe mésto mnohokrat re-
prezentovaly na regionalnich ¢i celostatnich soutézich a spolecen-
skych akcich. Nase osobnost dlouha Iéta stoji v Cele tohoto oddiluy,
ktery je stale nedilnou soucasti mistniho kulturniho a sportovniho
Zivota. A praveé za to ji patfi nas dik a ocenéni.

Basketbalisté — Jifi Tvrdik, Josef Stépnicka, Stanislav Prisa,
Svatopluk Komarek a Vaclav Dusek

Koncem roku 1967 pfigel na novorolskou ZDS pan ucitel Karel
Hamberger, pod jehoZ vedenim zacala hrat basketbal mistni skupi-
na nad$enct. Koncem Sedesatych let mél oddil kosikové kolem 80
¢lend, a to prevazné z fad mladeze. Z divodu nuceného odchodu
uciteld Priisi a Hambergera ze Skoly mladeZnicka kosikova na krat-
§i dobu stagnovala. Poc¢atkem osmdesatych let se druzstvo do-
rostencU vratilo do krajského preboru. Nejvetsi ispéchy dospélych
patfi do let 1977-1979, kdy hrdlo druzstvo muz( krajsky prebor I.
tFidy. KoSikova se v té dobé provozovala v Nové Roli na vyborné
Urovni. ZaslouZilo se o to mnoho hraéd, trenérd, rozhodcich a funk-
cionard. My jsme se rozhodli ocenit vySe jmenovanou ,pétku”.

Pan ucitel Stanislav Priisa se predavani nemohl z ddvodu nemo-
ci zUCastnit. Dne 8. 1. 2024 nas tento vynikajici uCitel, sportovec,
milovnik kosikové, a pfedevsim skvély ¢lovek navzdy opustil. Cest

jeho pamatce!




STRIPKY Z NOVE ROLE

Historie zakladni a rekreacm telesne vychow |

Je pékné vidét, jak dlouho a s jakym zapalem télesné spor-
tovni organizace pusobi. Neni divu, Ze maji bohatou historii
plnou aktivit a ucasti riznych generacl’. Dnesni ,StFipky” bu-
dou hlavné pIné jmen, ktera se z archivii podafilo ziskat.

Zakladni rekreacni télesna vychova u nas ve mésté byla zalo-
zena v roce 1962 po dokonceni télocvicny zakladni skoly. Za-
kladatelem byl Jaroslav Harazim. Tato udalost prispéla k rozvoji
télovychovnych a sportovnich aktivit ve mésté. Mezi prvnimi
Ucastniky byli damy a panové Pechova, Harazim, Hildebrant,
Kaspar, Mihal, Matura, Cihak, Krupickova, Moravcova, Hildebran-
tova, Pistékova, Anicka a Jaroslava Harazimovy, Nagyova, Boko-
va, Rakicova, Jechova, KerekeSova a Léblova. Jednalo se o pra-
videlné cviceni Zen, starsich a mladsich zakyn, muzl a starsich
a mladsich zakd. Kazdorocné se od roku 1964 do roku 1977 po-
radaly soutéZze SHMP (sportovni hry mladeze a pionyrd). S pri-
byvajicimi Iéty se oddil rozrlistal o dal$i sportovni aktivity jako
byla sportovni gymnastika od roku 1969 do roku 1975, od roku
1968 cviceni zen s hudbou a od roku 1970 dZzezgymnastika zen.
Pan Harazim ve své rodiné nasel pokraCovatelky. Cviceni zen
byla pod taktovkou Jaroslavy Harazimové - Tikalové a Anny
Harazimové — Sterclové — Hore¢né. V letech 1975 az 1980 cvi-
¢eni dZzezgymnastiky pokrac¢ovalo pod vedenim cvicitelek Olgy
Nagyové, Zdeny KerekeSové a Elisky Smolikové. Cviceni probi-
hala v télocvicné zakladni Skoly az do konce stoleti.

Se zménami ve spole¢nosti se postupné ménil ndzev organiza-

ce. V devadesétych letech vznika oddil ASPV (Asociace spor-
tu pro v8echny) pod vedenim cvicitelek Jitky RakoSové a Jany
Kotkové. Zabér cviceni byl Siroky. Trénovan byI aerobik, step ae-
robik, cviceni s fitbally a mnoho dalsich verzi aerobnich sportd.
Pravdépodobné nejvetsi narlst ¢lenské zakladny nastal po roce
1999, kdy se Jana Stofkova — Kotkova stala druhou vicemiss
v soutéZi Miss Aerobic. Byl to po¢tem ¢lenl druhy nejvétsi od-
dil sportovcd v Nové Roli. Cvi¢ily v ném malé a vetsi déti, divky
a zeny. Jen Skoda, ze se na né Casto pozapominalo a vzdy byly
neziskovym oddilem. Pfesto se nase zeny a divky nékolikrat
do roka Ucastnily nejriznéjsich aerobickych soutézich (napf.
master class) a svymi vystoupenimi obohacovaly spolecenské
a kulturni akce nejen v nasem mésté. Postupné oddil nachazel
zazemi v byvalé zvlastni skole, ve vychovném Ustavu, v byvalé
kavarné &i infocentru TIC. Nakonec se dobré podafilo a od roku
2017 oddil sidli v malém salu v hale TJ.

www.novarole.cz



STRIPKY Z NOVE ROLE

Spartakiada byla masovou sportovni udalosti, ktera byla popu-
larni v nékolika socialistickych zemich vcetné byvalého Cesko-
slovenska. Jednalo se o velky sportovni a kulturni festival, kde se
lidé mohli zapojit do rdznych sportovnich disciplin a pfedvadét
své dovednosti. Spartakiady mély podporovat télesnou kulturu
a sjednocovat lidi prostfednictvim sportu. Ve mésté Nova Role
se konala v letech 1965, 1975, 1980 a 1985. Cvicenci z mésta
se Ucastnili riznych skupin a kategorii, od mladsich a starsich
734k0 az po dospélé zeny a muze.

Vzhledem k velkému poctu jmen uvadim jen strucny vycet.
Spartakiada 1965

Cvicenky — Bicikova, Bfichackova, Jechova, Holesovska, Grazlo-
va, Krupickova, Kotasova, Hochova, Paskova, Pechova, Pistéko-
va, Moravova, Melnicukova, Navratilova, TomsSova, Simonova,
Skalova, Zachariasova, Zednikova, Zejmonova.

Spartakiada 1975

Cvicitelé: Tikalova, Sonnbergerova — nejmladsi zactvo; Sterclo-
va, Kucerova, Léblova, Lebedova — mladsi zactvo; Cihdk — mlad-
i zaci; Kaspar, Skuhrovcova — starsi zakyng; Tikalova — Zzeny —
vybérova skladba; KerekeSova — Zzeny — masova ¢ast; Harazim
—muzi. Celkem 7 skladeb nacvi¢ovalo 160 cvi¢encd. Na Straho-
vé v Praze cvicilo 67 nasSich cvic¢encl ve vSech kategoriich.
Spartakiada 1980

Nécvik zen vedla Olga Nagyova, rodice a déti cvicily Vlasta Kra-
lova a Zdena Kerekesova, nacvik muz( ved! Ing. Jifi Hodina, na-

cvik Skolni mladeze vedli ucitelé.

Mladsi zaci — Pavel Skofepa, Jara PodSer, Zdenék Syrovy, Mar-
tin Tauchert, Milan Rakos, Vaclav Fenik, Petr Pisték, Jan Bous-
ka, Pavel Blaha, Milan Blaha, Josef Stéhula, Vlastimil Sliz, Karel
Stac, Josef Hanu§, Radek Adamec a Roman Dolezal. Mladsi
zakyné — Jana Rigasova, Pavla Sedlackova, Romana Bohmova,
Martina Richterova, Monika Sajdova, Marcela Viasakova, Jana
Jezkovd, Marcela Stérbovéd, Jana Halackova, Jasnéna Psenic-
kova, Bohunka Skalova, Hana Rymska, Jitka Horfejsi a Monika
Huttnerova. Ve skladbé dorostenek cvicily: Martina Rakicova,
Irena Grafova, Jitka Zenevskd, Eva Novotna, Marie Hruskova
a Olga Nagyova. Ve skladbé muzd cvicili: Ing. Jifi Hodina, Ing.
Josef Pitel, Jan Jondak, Zdenék Panec, Josef Vesely, Roman
Stach.

Spartakiada 1985

Ndcvik skladeb zajistovali: Ing. Jifi Hodina, Josef Vesely, Jitka
Zenevska, Marie Vicenikovd, Marie Rakicovd, Vlasta Kréalova,
Dagmar Schwarzova, Hana Pistékova a dalsi uditelé ZS.

Muzi: Ing. Jifi Hodina, Josef Vesely, Roman Stach, Jan Vicenik.
Ucni: Jifi Sykora, Radek Hromusko. Mladsi zaci: Marek Cervik,
Roland Hofler, Jifi Kfenek, Petr Myslivec, Milo§ PodSer, David
Ran$, Zdenék Roffeis, Petr Skofepa, Jan Smolik, Michal Sou-
kup, Miroslav Stary, Daniel Stupka, Dugan Sykora, Petr Svec, Jan
Voharika, Filip Vracovsky, Pavel Zemlicka. Dorostenky; Petra
Wittovd, Brabencova, Iveta Kovafova, Jarka Tomsova. Zeny |I:
Martina Raki¢ova, Bozena Rausova, Janochova, Roffeisova, Ja-
nissova, Skokova.

Je inspirativni, jak dlouhodobé se lidé vénuji télesné vychové

a sportu. Spartakiady, soutéze a pravidelné cviceni jsou skvé-

lym zplsobem, jak podporovat zdravi a spole¢enskou aktivitu.
Lubos Pastor




ROZHOVOR

Zeptali jsme se za Vas

Jak se jiz stalo v Novorolacku zvykem, nas rozhovor opét tema-
ticky navazuje na historii uvedenou ve Stfipcich. Tentokrat s ra-
dosti miizeme dodat, Ze respondentkou je nejen jedna z hlav-
nich predstavitelek soucasnych pohybovych aktivit pro obcany
naseho mésta, ale téz cerstva drzitelka ocenéni Osobnost roku
2023. Prejeme prijemné pocteni a nacerpani inspirace z povida-
ni s pani Jitkou RakoSovou.

Jak dlouho se jiz vénujete télovychovnym aktivitam, jako cvi-
cenka i trenérka?

0d détskych let jsem rada sportovala. Za¢inala jsem se sportovni
gymnastikou pod vedenim Anicky Harazimové (Hore¢né) a jeji se-
stry Jaji. V sedmnacti letech jsem zacala chodit do télocvicny na
hodiny k Olze Nagyové, po které jsem ndsledné pfevzala vedeni lek-
ci. CviCeni se vénuji od roku 1979 jiz 44 let. S Janou Kotkovou jsme
absolvovaly kurz ACI (Akademie cviCitelek a instruktord) a staly se
z nas cvicitelky IV. a lll. tFidy, tedy fitball(, step(l a aerobiku. Prosly

jsme nékolika druhy skoleni v Praze, Plzni, ale i v Karlovych Varech.

Jaké cviceni vas jako trenérku nejvice bavilo?

Vedla jsem fadu lekci pro Zeny a déti a nemU(zu byt asi konkrétni.
Na sportu obecné se mi vsak vzdy libilo, Zze pro mé pfedstavoval
predevsim formu uvolnéni a odreagovani. Laska k pohybu, cviceni
a sportu ve spojeni s hudbou mé k trénovani i pfivedla a nepresta-
va mé napliovat.

Ugastnila jste se n&jakych sportovnich soutézi, tieba i na profe-
sionalni drovni? A co vase svérenkyné?

V roce 1983 jsem se zUCastnila soutéze Miss aerobik. Jako cviCi-
telky jsme se spolu s Janou Kotkovou, Janou a Nadkou Komar-
kovymi také zucastnily nékolika soutézi typu master class, které
se konaly v Praze i Karlovych Varech. S détmi jsme slavily nékolik
uspéchd, kdyz nam dévcata postoupila hned dvakrat z Karlovych
Var( do Prahy na Miss aerobik tour — jmenovité Lucie Duskova, Sa-
bina RakoSova a Petra Vorlickova. Pro nas i dévcata to tehdy byla
obrovska zkusenost a skvély zazitek, pfestoze konkurence byla
v té dobé opravdu velka.

Jaky nejhezéi zazitek si vybavite v souvislosti s aerobikem?
Nejlepsi zazitek se asi poji s tim, kdyz jsem prihlasila Janu Kotko-
vou (Stofkovou) na Miss aerobik 1999. KdyZ se dostala az do fina-
le, byl Janinu podporit piné obsazeny autobus fanouskd a fanynek.
Nakonec vybojovala nadherné treti misto, ¢imz si nase Stofinka
odnesla titul Il. vicemiss roku 1999.

Cemu dal$imu se jesté rada vénujete ve svém volném case?
Rada se vénuji praci na zahradce, miluji mofe a slunicko. Uzivam si
pohyb (tfeba jizdu na kole), ale také kaficko a nohy na stole.

Jaké lekce vy a vase kolegyné momentalné nabizite, mate v pla-
nu v blizké budoucnosti néjaké novinky?

Nase lektorské trio (ja, Stofi a Lidu$) v soucasnosti nabizi hned
nékolik forem cviceni — aerobik, posilovani, fitbally, overbally, bos-
su i dopoledni cviceni pro starsi (viz aktualni rozpis lekci v rubrice

napriklad posilovaci tyGe gymstick, trampoliny, kettlebelly apod.

Jak je to v Nové Roli s oblibenosti a obsazenosti nabizenych lek-
ci?

Urcit nejoblibenéjsi hodinu by bylo tézké, obsazenost ndm v pribé-
hu roku kolisd. Nabizime rdzné formy cviceni a zélezi pak opravdu
na kazdém, kdo si co vybere — at uz jsou to vice tane¢ni lekce jako
aerobik a zumba nebo naopak posilovani.

Jak hodnotite soucasny stav zazemi pro provozovani lekci?

Touto cestou bych chtéla podékovat byvalému vedeni mésta Nova
Role za finanéni podporu k vybudovani zdzemi pro nase cviceni.
V minulosti jsme se nékolikrat museli stéhovat z rliznych prostord,

které jsme méli pronajaté. Od roku 2017 mame své zazemi na hale
TJ. Zaroven bych chtéla podékovat predsedovi TJ, panu Ing. Liboru
Skardovi, ktery nam vSe zajistil a zorganizoval.

Nyni jiZ nejsou nabizeny lekce pro déti. Pro¢ tomu tak je a souvi-
si to néjak se zajmem o sport obecné?

Celou fadu let jsme Uspésné provozovaly lekce cviceni pro déti
a mladez. Z dlivodu vytizenosti cvicitelek a konkurence na malém
mesté jsme postupné od cviCeni déti upustily. Také si myslim, ze
v dnesni dobé déti ztraceji zajem se vice pohybovat. Zijeme v rych-
|é dobé pIné mobild, internetu a televize.

Spousta lidi si dava do nového roku predsevzeti, ze budou vice
sportovat. Jak byste takové lidi motivovala, aby u cvi¢eni vydr-
Zeli?

Ja patfim ke sportovnim nadsenclm, cvi¢im pravidelné. Je dobré
si urcit né€jaky cil, ze zacatku klidné maly. CviCeni je zabava a mélo
by vas hlavné bavit. Staci se nebat néco nového vyzkous$et a prijit,
nebo se tfeba jen podivat. Jsme skvéla parta.

Prejeme Vam jesté mnoho sportovnich let a gratulujeme k oce-
néni Osobnost roku 2023.

Dékuiji. Zavérem bych chtéla jesté jednou podékovat souc¢asnému
vedeni mésta za mé ocenéni a stalou podporu celého naseho spol-
ku TJ Nova Role.

Prvni = druha - treti,
pohyb v Nové Roli leti.
Na hale je plno cvica,

z kazdé Zeny bude CiCa.
Stofi, Lidus, Jitule,
budou kila hned dole.
Hodné zdravi a Stésti jesté vice,
tésime se na Vas v novém roce!

Lucie Duskova a Sara Hajkova, RR Novorolacku

www.novarole.cz



CO MAM DELAT..?

CO_MAM DELAT...?

.. kdyz pecuji o &lovéka, ktery je upoutdn na lozko?
Jak predeijit prolezenindm? Jak zqjistit pé&i umirajicimu &lovéku?

KOMI CIALNI
A PRO SENIORY

Pedujete o &lovéka, ktery se nemize samostatn& hybat a jeho stav vyzaduje trvalé setrvéni na
l6zku? V tom pfipadé je potfeba ddvat pozor na to, aby mu na té&le nevznikly prolezeniny
(dekubity). Mohou vzniknout velice rychle, nékdy i b&hem nékolika hodin, pokud &lovék neméni

polohu a na urgité &dsti téla je vyvijen staly tlak.

JAK PROLEZENINY VYPADAJI?

Podle zavaznosti pogkozeni tkdné se prolezeniny

déli do 4 fazi:

1) ZARUDNUTI V MISTE TLAKU Kde prolezeniny nej¢asté&ji vznikaji ?
« Misto mize byt bolestivé; neni jedté& naruiena

integrita koze, ale vz v této fdzi je potteba (ERILY PROLEZENINY OSETROVAT?

vénovat pozornost a pozorovat vyvoj. . myti a pravidelné &istani
2) VZNIK PUCHYRE

« Koze zatim stdle neni poékozena, v misté tlaku se

o nedoporuguje se dlouhé mageni
« promazdavani zinkovou masti

VYtV?H bolestivy puchyt. « dodriovéani preventivnich opatieni
3) ZANET o predchdzet jejich vzniku
« Dochdzi k pogkozeni integrity kize, postizena
byvd i hlubgi vrstva pokozky. - y

4) NEKROZA LECBU PROLEZENIN 3JE

POTREBA KONZULTOVAT SE

. V této f&zi jiz byvaji potkozeny svaly, kosti a tkan

ZDRAVOTNICKYMI
PRACOVNIKY.

postupné& odumiraji.

JAK PROLEZENINAM PREDCHAZET?

« pouiivani bavinéného povleéeni a udriovéni napnutého povleéeni bez zahybi

o odvétravd pot a vlhkost, kterd moze vznik prolezenin podpofit

x o povlegeni by mé&lo byt jemné a hladké, aby nemohlo zpisobit odfeninu &i otlak

« udriovdni éistého lozka

o l0zko je potfeba udrzovat g&isté - kapesniky nebo drobky z jidla mézou zposobit otlageni
« pravidelnd péée o pokoiku
o rizikovd mista je potfeba pravideln& omyvat, suéit a promazdvat ‘ :

o moznost vyuziti inkontinen&nich pomicek a jejich véasna vyména

« volba vhodné stravy a zgjisténi pitného refimu _
o pftijem bilkovin, vitaminG a minerdld, dostatek tekutin

« vyuiivéani antidekubitnich pomicek

o matrace &i roizné polohovaci pomicky )




CO MAM DELAT..?

JAK ZAJISTIT PECI UMIRAJICIMU CLOVEKU ?

Pedujete o &lovéka, kterému postupné ubyvaiji sily a jehoi zdravotni stav se zhorsuje?

Radi byste mu umoinili zstat doma ai do konce, ale nejste si jisti, zda byste to zvladli a zda
Ize zqjistit vie potrebné tak, aby zbyteéné& netrpé&l? Zhoriujici se stav, kdy &lovéku postupné
selhdvaji zivotni funkce a orgdny, bohuzel nelze zvrdtit, ale umirajicimu &lovéku lze jeho odchod
zptijemnit a umoznit mu byt az do konce v prostiedi, které ma rad, v obklopeni téch nejblizsich.

s v 7

KDO VAM MUZE s PECi POMOCI?

DOMACI HOSPICOVA PECE

Tato sluzba se specializuje na pééi o umirgjici. Sluzba zajisti vagemu blizkému profesiondlni
zdravotni péei (léka¥e a zdravotnich sester) v terminalnim stadiv. Zaméiuje se predeviim na
tlumeni nepfijemnych projevi odchazeni (napt. bolest, nevolnost a zvraceni, potize s polykanim,
z&cpa nebo prijem, Unava, zmatenost, dudnost, aj.). Tyto projevy se daji zmirnit i v domdcim
prostiedi. Sluzba se specializuje také na blizké umirajictho a zajittuje dugevni, p¥ipadné duchovni

podporu. Mobilni hospic je sluzbou, jez se snazi umoznit lidem byt doma az do posledni chvile.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Poskytuje zdravotnické tkony v domacim prostredi ve spoluprdci s prakticky [ékafem. Ve spousté

socidlni sluzbé.

PECOVATELSKA SLUZBA

Pracovnici této sluzby mohou pravidelné dochazet do domécnosti a zajistovat pééi o vaseho

blizkého tam, kde si jiz netroufate, nebo v dobé, kdy nemizete péei zajistit.

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
ptipadd je schopna zaqjistit zdravotni pé&i bez nutnosti hospitalizace &i pobytu v reziden&ni I
I
I
I
I
I
I
|
Je velmi dolezité myslet na to, ze i Vy si musite I
odpocinout &i za¥idit n&jaké nezbytné véci. |
Né&kdy nasdi blizei odchdazeji b&hem né&kolika H
dnd, ale né&kdy toto obdobi mize trvat I
i n&kolik mé&sict. Je dobré se o pééi I
o blizkého podélit. Pe¢ovatelskd sluzba mize I
byt ndpomocnd napt. s hygienou, vyménou
inkontinenénich pomicek, doprovodem na

WC, podanim jidla,  polohovanim,

oblékanim, doprovodem k lékafi aj.

D
f
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Kde mohu ziskat vice informaci?
« Méstsky oFad
« Prakticky [ékar

V 7 I esr s v 7 | .
« Registr poskytovateld soc. sluzeb nEE e e G

Jak podpotit osoby s roztrougenou

« Facebook - Komise socidlnf
. , skleré6zou a vyznamnym omezenim
a pro seniory Novd Role -
pohyblivosti ?

e WWw.umirani.cz

Zdroj: Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb




Univerzita tretiho véku v knihovné

Méstskd knihovna zve seniory, ktefi by méli chut studovat
univerzitu tfetiho véku, na predndsky do knihovny.

Vyuka daného kurzu probihd jednou za 14 dni vidy od deseti
hodin. Prednasku sledujeme spolecné. Ndsledng si zkusime
udélat jeden test, ktery z predndsky vychazi. Celou lekci si
odnasite vytiSténou, abyste si ji mohli doma je$té prostudo-
vat. V klidu domova si ndsledné udélate test.
Ve vSem vam rady pomiizeme.

V letnim semestru budeme studovat tyto kurzy:

Pozoruhodny svét hub - od 31. ledna
Santini — od 7. tinora

Prijdte se podivat a pokud zistite, Ze by se vdm tato aktivita
mohla libit, pridejte se k naSim stavajicim studentim.
Tésime se na vas!

Méstska knihovna
Nova Role
vas zve ha vystavu:

Obrazy
Kateriny
Lancové

Vernisaz:

7.2. 2024
od

17.00 hodin |

Otevieno:
Po,qt,ct

10-12 13-18.30 e 4 %

Méstska knihovna Nova Role vas zve na
promitani fototografii a povidani o Japonsku
s Pavlem Jedlickou
SVATEK KVETOUCICH SAKUR
Stfeda 14.Unora 2024 od 17.00 hodin

MESTSKA KNIHOVNA NOVA ROLE VAS V
UNORU ZVE

x 6.1Unora: Herni odpoledne

7.imora: Obrazy Kateriny Lancové -
vernisaz vystavy »

14. unora: Svatek kvetoucich sakur -
beseda o Japonsku

20.a 22. umora: Knihomolici - Jak
* neporadnicek naucil déti uklizet

27. unora: Kava s kvizem -

ghimami




SKOLA

Vanocni dilny
Posledni pfedvanocni pondéli patfilo v nasi Skole vanocnimu
vyrabéni. Zaci z prvniho stupné se na celé vyucovani vydali na
druhy stupen, kde si pro né starsi spoluzaci pfipravili rlizna sta-
novisté.
Ve tridach, které se proménily na vanocni ateliéry, vznikaly pod
rukama malych umélcl rlzné vyrobky. S pomoci starsich po-
mocnikd si ,prvostupfdci vyrobili andilka, hvézdu ¢&i vanocni
pranicko. Druhou Sanci dostaly i staré knihy, ze kterych vznikly
papiroveé vanocni stromky. Sladkou odménou pak byly pernicky,
které si déti samy ozdobily. Zaci patych tfid si vyzkouseli tvorbu
vanoc¢niho vykrajovatka v programu na 3D tisk. Domu odchéazeli
vSichni spokojeni a odnaseli si spoustu zaZitkd.
Podékovani patfi vSem zaklm, ucitelim, asistentlm, a také cle-
nlm skolniho parlamentu, ktefi pomahali s pfipravou.

Misa Mi¢udova

Vanocni posta
Jak uzZ jsme se zminovali, vznikd ve 3. A méstecko Tretackov,
které se snazi fungovat jako kazdé jiné mésto. Uz mame vybudo-
vanou radnici, obchody, vSechny slozky IZS a v prosinci budovaly
déti postu. Inspirovaly se Postackou pohadkou od Karla Capka.
Navstivily novorolskou postu, zjistovaly, jak funguje, navrhovaly
postovni zndmky a psaly vanoc¢ni pohledy. Vzhledem k nepfizni-
vému pocasi nemohly déti navstivit pfimo JezisSkovu postu na
Bozim Daru, kam se chystaly. A tak prilozily ruku k dilu a roznesly
vanocni pozdravy po Nové Roli samy. Byl to Uzasny zazitek.
Miluse Duskova

Mezinarodni spojeni diky
vanocnim pohlednicim

Vanoé&ni ¢as pfinasi nejen zimni radost a veseli, ale také spoje-
ni mezi lidmi napfi¢ svétem. Projekt eTwinning propojuje skoly
z rlznych zemi, umoZfiuje jim navazovat partnerstvi a spolu-
pracovat na mezindrodni Urovni prostfednictvim rdznych aktivit
a projektd. Jednim z takovych projektd je vyména vanocénich
pohlednic.
Spole¢né se ¢tvrtymi a patymi rocniky jsme se v rdmci anglic-
kého jazyka do takového projektu zapojili i my. Studenti vytvofili
vlastni vano¢ni pohlednice, spole¢né pfipravili informace ohled-
né oslavy nasich Vanoc, a to vSe nasledné poslali svym part-
nerskym $kolam po celém svété. | k nam dorazily pohlednice
z rlznych statd i s popisem jejich vanocnich tradic a receptd na
cukrovi. Posilat pohlednice do jinych zemi je jako posilat malé
darky. Nevite, komu presné pujdou, ale vite, Ze nékdo na druhém
konci svéta se z nich bude radovat stejné, jako jsme se radovali
my. Zaci diky tomuto projektu objevili, ze jsou Vanoce vSude na
svété trochu jiné, ale presto stejné Uzasné. Vanocni pohlednice
jsou malym okénkem do rliznych kultur a tradic.

Jana Vétrovcova

Jiz tradicni predvanocni navstéva kina

Rok ubéhl jako voda a Zaci 2. stupné si opét zpestfili posledni skolni
den v kalendarnim roce névstévou karlovarského kina Drahomira.
Letos byl na programu britsko-americky fantasy muzikal Wonka,
ktery mél premiéru v Ceskych kinech pouhy tyden pfed Skolni projek-
ci. Napadity, pestrobarevny a vtipny pribéh mladého Willyho Wonky
byl hezkou $kolni teckou za rokem 2023.

Jana Rokoska



.. a az se vratite domu (tfeba se svou
laskou) ze zimni prochéazky, mlze
vam se zahfatim pomoci

HORKE JABLICKO

Ingredience
+ 2 jablka

+ 1 celd skorice

+ 1 Cajova Izicka zazvoru
+ % limetky

+ voda

+ cukr podle chuti

Jablka omyjte, oloupejte, odstran-

te jadérka a nakrdjejte na kosticky.

Vlozte do hrnce a zalijte vodou, aby
bylo ovoce ponorené ve vodé. Pri-
dejte skofici, zazvor, stavu z limetky
a cukr. Nechte varit, dokud neni na-
poj horky. Po uvareni vyjmeéte skofi-
ci a ostatni suroviny spolu s vodou
rozmixujte. Podavat m(Zete se Sle-
hackou, ale i bez ni. Pfejeme krasné
zahrivani!

Snéhulakova kolaz z 3.A
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V dne$ni kf'izovce najdete zacatek znamé pranostiky, konec si
zkuste dohledat...

Grimasa reagujici na vtip

Jev, ktery vznikd zmrznutim drobnych kapek mlhy
Zdobime ho kazdy rok na Vanoce

Ledové téleso visici ze strechy doldi, kdyz mrzne
Zavodni sané pro zimni sportovani

NejvyS$si hora KruSnych hor

Ceska rychlobruslarka (Martina)

Unorovy svatek zamilovanych




DDM, POLICIE

PofadaDimdétia mladeie
Mowva Role, pfispévkova organizace

l.-2.0Unora 2024

Pololetni prazdniny
s kamardady

Program na pololetni prazdniny

se spoustou zdbavy.

Iaéinameve étvriek v 18.00 hod.,
hry, soutéie, vytvarna dilnié ka.

V patek vylet do Techmdnia Plzen,
navrat mezi14.-17. 00 hod.

Pro détiod 3.do 5.fridy

DUM DETI A MLADEZE
NOVA ROLE

DUM DETI A MLADEZE NOVA ROLE,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

PORADA

od
15.00 hod.

v sale Kulturniho domu
i v Nove Roli

%ﬂ% [ |
EVAL

Pro viechny déti je pfipraveno
mnoho her a soutézi.
Nejlepsi masky budou odménény.

stupné: déti 50,- K&, dospéli 70,- K&

Policisté upozoriuji na rizika v zimé

Zima je stale v pIné sile a ¢im dal vice lidi se sjizdi na hory uzit si
zimni krajinu pokrytou snéhem. Navic déti ve Skoldach cekaji brzy
i jarni prazdniny, které spousta rodin travi v lyzarskych stfediscich.
Nase Ceské hory jsou v zimnim obdobi nepochybné krasnym,
avSak i nebezpecnym mistem.

Co zkontrolovat pred cestou na hory, abychom se vyhnuli pfi-

padnym problémum:

= kapaliny vozidla — pouZzivejte nemrznouci smés do ostfikovact
(alespon do -20 °C), zkontrolujte chladici kapalinu, motorovy olej
a brzdovou kapaliny;

= akumulator — zkontrolujte akumuldtor a funkénost dobijeni
v servisu, véetné plného dobiti akumulatoru;

= karoserie — chrarite karoserii pred soli a ledem, pfed zimou vozi-
dlo navoskuijte;

= vyhled z vozidla - odmasténim skla zevniti vozu zamezite ml-
Zeni okna uvnitr;

= klimatizace — pomaha s odmlzenim vnitinich skel;

= viditelnost — sefidte a oCistéte svétlomety;

= vybava - fetézy, Skrabka, kostétko, rozmrazovac zédmku...

Nezapominejte si ocistit z vozidla snéhovou pokryvku. Tu je ne-
zbytné odstranit i z pfedni kapoty, stfechy a zadni ¢asti vozidla.
Némraza nebo snih nesmi zabranovat vyhledu z mista fidice
vpred, vzad ani do stran. Rovnéz nesmi byt na vozidle ani nakladu
led, ktery by pfi uvolnéni mohl ohrozit bezpecnost a plynulost sil-
niéniho provozu.

Béhem celé zimy mUzete na rlznych mistech v blizkosti lyzar-
skych stredisek potkat policejni preventistky z Krajského reditel-
stvi policie Karlovarského kraje. Navstévniky zde budou pomoci
informacnich letackd upozornovat, aby ve svych vozidlech nene-
chavali nic, co by zbyte¢né lakalo zlodé€je, a také co délat, kdyby

se obéti zlodéju stali. Tento letaéek maji prelozen i do némciny,
nebot pomérna ¢ést turistl je i ze sousedniho Némecka. Dilezité
je také byt vidét, a proto budou preventistky v ramci preventivnich
akci navstévniklim rozddvat riizné reflexni prvky, jako napf. reflex-
ni pasky, fluorescenéni nalepky pro déti na jejich lyzarské helmy aj.
Mnohdy navstévnici hor ponechavaji zaparkovana vozidla na
opusténych mistech. Ta jsou pak ¢asto vyuzivana pachateli ma-
jetkovych trestnich ¢ind jako prilezitost ke svému obohaceni. Ne-
nechavejte proto ve svém vozidle Zadné cennosti ani osobni véci.
Pokud mate moznost vicero zabezpeceni vozidla (zamknuti pfi-
hradek, volantu aj.), vyuZijte je.
Policisté Karlovarského kraje vam vSem preji krasny a bezpecny
pobyt na horach.

kpt. Bc. Zuzana Churarniova

www.novarole.cz



] “_“"“k,y p"‘fez'_v St"h,m, | CVICENI PRO VEREJNOST
Lucie Velinska z Meziroli vybojovala se svym tymem na Mistrov-

stvi svéta juniorek v lednim hokeji ve évycarském ZUQU krasné Zveme vdechny pfiznivce pohybu do sportovni haly TJ Novd Role z.s.
druhé misto. Dékujeme za vynikajici reprezentaci nasi zeme. u koupali§t& na cviceni pro Zeny, ale i pro muze, kteff si cht&ji protahnout

__ sva téla. Jiz nékolik let vedeme cviceni pro udrzeni dobré kondice pod
vedenim byvalé Miss Aerobik Jany Kotkové, cvicitelky Jitky RakoSové
a cvicitelky Lidy Galiszové. Tésime se na Vas!

pondéli 9.30-10.30 (pro starsi) Jitule
lehka forma posilovani a protahovaci cviky
19.00—20.00 (aerobik) Stofi

aerobni cviceni, ¢inky, stepy, bosu aj.

utery 17.50 - 18.50 (fitbally) Lidus
cvic¢eni na velkych balonech

19.00-20.00 (posil. cviéeni) Jitule

posilovani, stepy, Cinky, overbally aj.

stfeda 19.00-20.00 (zumba) Jitule
samba, latina aj.
Ctvrtek 17.50-18.50 (fitbally) Jitule
cvic¢eni na velkych balonech
19.00-20.00 (aerobik) Stofi

aerobni cviceni, stepy, Cinky aj.
® .

Cena (lekce): 50 K¢
¢lenové TJ 40 K¢
Zeny na matefrské / studenti 30 K¢

S sebou pevnou obuy, rucnik, piti

‘ (napoje lze zakoupit i na misté).
‘ BlizSi info poskytne Jitka RakoSova, tel. 723 214 846.

DDM Novi Role
a béZecky tym New Roll Runners pofddaji

Y DOBROCINNY

REGISTRACE:

od 17:00 hed, v DDM

MNova Role (Chodovska
patek od 18-30

START:

v 18:30 hod. od DDM Nov

TRASA:
délka 5,8 km - mizete ji zdolat
jakymkoli zpisobem, nebo si ji zkratit ;)

STARTOVNE:
- L dobrovelné - bud

BOHATA TOMBOLA - HLAVNi CENA SMART TELEVIZOR

FOTOBUDKA

CENY PRO VITEZNE MASKY

pouiito na dobrodinnou véc

DOPROVODNY PROGRAM:
zaméfen na zdravi a prevenci

U DDM ZAJISTENO MALE OBCERSTVENI

REGISTRACE:

newrollrunners@gmail.com

K HUDBE A TANCI HRAJE SKUPINA

PREDPRODE] VSTUPENEK BUDE ZAHAJEN 1. 2. 2024 0D 17 HODIN V HOSPUIDCE
KLUBOVNA V AREALU FK NOVA ROLE. TEL. 725420674, CENA 400,- KE

BLIZSI INFO: +420 728 325227 | R




TIP NA VYLET

Dnes nas Ceka vylet na Velky Spi¢ék nedaleko obce Kovéafska.
Velky Spicék je 965 metrt vysoka hora v Ceské ¢asti Krusnych
hor. Jednd se o nejseverndjsi a nejvyssi ze tfi Spicakd (Maly —

904 m, Stfedni — 924 m), které Ize objevit pfi silnici od obce Ko-
varska k prehradé Prisecnice. Velky Spi¢ak je kupovu, jejiz vrchol
vystupuje vyrazné z hfbetu Krusnych hor. Vrchol je nezalesnény,
ackoliv na jeho Upati a na severovychodnim Uboc¢i jsou vzrostlé
lesy. Vrcholova ploSina je témér 100 metrd dlouhd. Na nejvys-
§im misté stoji dfevény kfiz. Najdete tu i maly pfistfeSek s pose-
zenim. Je odtud nadherny vyhled na Klinovec, Meluzinu, Fichtel-
berg, Jeleni horu, Pfise¢nickou pfehradu, Médnik a na némecké
strané na vétrné elektrarny.

Pokud jedete autem, parkovat mizete v zatacce na silnici ve-
douci do Kovarske. Odsud vede naucna stezka pojednavajici
0 zdejsi krajing. Vznikla v roce 2016 diky Lestim CR a na sedmi
panelech seznamuje s pfirodou okoli, procesem obmény lest
Krusnych hor po kalamité v osmdesatych letech a historii zdejsi-
ho kraje — zejména dnes jiz neexistujiciho méstecka Prisecnice
a okoli. Jednim z historickych zastaveni je také havarie Boeingu
B-17G 42-97834, ktery byl v blizkosti Velkého Spi¢aku sestfelen
11.9. 1944. Panel s timto tématem vas pozve do muzea letec-
ké bitvy nad Kovarskou, kde je pfibéh tohoto stroje a posadky

" KOUZELNE™

VK

KRUSNOHORI

Lt. Everitta vsazen do vétSich souvislosti. U kazdého zastaveni

je lavicka k odpocinku a infocedule se zajimavymi Udaji. Cesta

vzh(ru zabere 30 minut (necely kilometr), pfevyseni je cca 120
metrl. Stezka vede prevazné po lesni pésing, poslednich 500
metrd je prudsi a kamenitd (za desté klouze). Nejbliz&i zastav-
ku hromadné dopravy a obcCerstveni najdete pravé v blizké obci
Kovarska.

Krusné hory zreJme budou jedinecné v tom, Ze zde objevime nej-
vice ,Spicakl’. Napocitala jsem jich 12. Kromé v tomto ¢lanku
zminéného Velkého Spitaku (965 m) jsou to hned vedle lezici
Stredni Spicak (924) a Maly Spicak (904 m), déle pak Bozidarsky
Spicak (1115 m), Spicak u Pfebuzi (991 m), Spi¢ak u Hornich
Niv (730 m), Nejdecky Spicak (748 m), Spicak u Oseka (662 m),
Pavlovsky Spi¢ak (695 m) u Hasistejna, Spicak u Krasneho Lesa
(723 m) — ten navic lezi v pfirodni rezervaci Spicak, Perstejnsky
Spicak (564 m) ¢i Rudensky Spi¢ék (926 m) u Vysoké Pece. Tak
vzhiru na krusnohorské Spicaky!

Miluse Duskova, RR

www.novarole.cz



‘ KALIBRA

~__vchodove
hlinikove dvere

komfort « bezpecCnost « design « smart technologie

kalibra.cz




‘ KALIBRA

ver)kp\{ni i vnit.l‘m'
stinici technika

komfort « bezpecCnost « design « smart technologie

kalibra.cz

www.novarole.cz




INZERCE

4 TENORI
— a Unique Quartet
galakoncert

Hotel ermal

KARLOVY VARY

PREDPRODEJ: on-line na WWW.TICKETEVENT.CZ

Pfijmeme:

Délniky a partaky do stavebnich cet - vyucené zedniky nebo kandidaty s bohatou praxi v oboru pro realizace
zakladovych desek. Na pozici partaka vyZadujeme RP sk. B a ¢eka Vas komunikace se stavebnim technikem
a koordinace kolektivu 3 lidi.

Dale do naseho kolektivu radi pfivitime nového kolegu na Giseku vyroby Liaporu, ktery ma RP skupiny C a strojnicky priikaz
na obsluhu kolového nakladace. Napini Vasi prace bude navazka materidlu na linku a dohled nad jejim provozem
v rezimu kratky/dlouhy tyden denni a no¢ni 12ti hodinové smény.

Nabizime:

13. mzda - ve vySi celé zakladni mzdy, 5 tydnd dovolené,
penzijni prispévek, slevy na nase vyrobky,
stravenkovy pausal, férovou mzdu,
cafeterie - 6 000 K¢/rok, a dalSi benefity

Do naseho tymu radi pfivitame také elektrikafe a zimecnika.

VSechny blizsi informace Vam radi sdélime, proto nas kontaktujte na tel.: 736 191 309, 352 324 454 nebo mailem: prace@liapor.cz




BALCARE

BALCARE CLUB, z.s.

si poklada za Cest vas pozvat na

6. MYSLIVECKY PLES
BALCARE

10. unora 2024 od 19.30 hodin

v Kulturnim domé v Nové Roli

PROGRAM:

k poslechu a tanci hraje hudebni skupina MD Company
\ ! ukazky mysliveckych \

| zvyki a tradic

, obcerstvem %

A 1 Vs i-tvecka tombola \"

mEetslkd kmﬂl‘m@vm@ NovédRole = @ﬂ@ @{t@vﬂ 1 ¢l dl@ﬂn»y
lnffo@balcare.cz, +420 6@8 9%19 %3“_



